
 

                  
 

 
05 de Junho dia Mundial do Meio Ambiente  

Marcelo Pelegrino 
 
 
 
 
 

“Sim, Ele havia vencido todos os 
pavores das energias desencadeadas; 
com as suas legiões de trabalhadores 
divinos, lançou o escopo da sua 
misericórdia sobre o bloco de matéria 
informe, que a Sabedoria do Pai 
deslocara do Sol para as suas mãos 
augustas.... Definiu todas as linhas de 
progresso... engendrando a harmonia 
de todas as forças físicas que 
presidem ao ciclo das atividades 
planetárias...O ideal da beleza foi a sua 
preocupação dos primeiros momentos, 
no que se referia às edificações 
celulares das origens. É por isso que, 
em todos os tempos, a beleza, junto à 
ordem, constituiu um dos traços 
indeléveis de toda a criação... As 
formas de todos os reinos da natureza 
terrestre foram estudadas e previstas... 
tudo obedecendo a um plano 
preestabelecido pela misericordiosa 
sabedoria do Cristo”. 
            Nesses trechos retirados do 
livro A caminho da luz, Emmanuel 
nos revela uma face escondida da 
natureza, a face de Deus, que pela 
intervenção amorosa do Cristo, cria 
as condições da vida, desde seu 
início até ao seu não fim. A ciência 
humana nos convida a refletir, sem 
Deus, sobre a importância da 
preservação da vida e das condições 
naturais da existência. Mais do que 
simplesmente lutarmos pela 

preservação de espécies em vias de 
extinção ou de promovermos 
assinaturas sobre mudança da lei que 
regula a proteção do ambiente, é 
necessário que mudemos a visão que 
temos sobre a vida seja na forma 
humana ou em suas múltiplas 
expressões. Somos usufrutuários de 
posses coletivas, e para satisfação de 
nossos desejos, rasgamos 
impiedosamente o solo e sugamos 
com sofreguidão as fontes de água. 
Aspiramos ares e invadimos o 
espaço, apenas para satisfazer nossa 
ânsia desenfreada de consumo...a 
Terra não nos pertence, ao mesmo 
tempo em que é de todos. As opções 
que fazemos demonstram quem 
somos. 
            Estamos sendo coerentes 
com os planos Divinos, expressos 
pelo Cristo quando da criação e 
destinação da raça humana no 
planeta Terra ? Cabe-nos, como 
espíritos conscientes de nossas 
responsabilidades, escolher e 
consumir  com equidade, consumir 
sim, mas que ninguém tenha que 
pagar o preço da exploração para que 
tenhamos roupas ou alimentos, 
moradia e serviços...Somos todos 
caminhantes nessa estrada 
abençoada e bela que se chama vida 

e que a imortalidade estende para 
além dos limites da parca visão 
humana. Somos chamados a 
responder com equilíbrio diante da 
insensatez das massas. Pensamos 
em um planeta onde o Homem valha 
tanto quanto uma baleia, onde 
Crianças sejam tratadas com a 
dignidade de pandas e que os Velhos 
sejam cultuados como as antigas 
árvores da florestas... Pensamos em 
um planeta com Deus na base e no 
ápice. 
            Não é só o dinheiro que passa 
de mão em mão, o ar, a água, a vida 
também. 
            Somos artífices de uma obra, 
co-autores em plano menor da 
imortal  permanente obra que modela 
o planeta em que vivemos. O que 
importa que seja de provas e 
expiações? Nada. Ele é nosso e 
cuidar dele é nossa tarefa. 

Somos locatários de um 
espaço Divino e como vivermos 
nesse enorme condomínio, falará de 
nós. 

Paz e Bem, Como Francisco 
de Assis nos ensina...Viva em paz, 
Vida em paz, meu querido Vizinho da 
imortalidade.  
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Aqueça uma vida nesse inverno! 

 

Seja solidário, doe um  
cobertor e ajude a aquecer 
o inverno de 80 senhoras  
em nossa instituição. 
Ajude-nos nesta missão 
e sinta seu coração  
aquecido pelo amor. 
 
 
 
 

 
 

 
 

 



 

26 de Junho Dia Mundial da luta contra as Drogas 
 

A pessoa à minha frente urrava implorando-
me que a ajudasse. 
Seu corpo todo tremia e parecia arder em 
chamas. 
Pedi que se acalmasse e que ela me 
dissesse do que precisava... 
Foi quando observei que ela batia no braço 
e gritava que injetasse a droga que lhe 
viciara. 
Então percebi que tratava-se de síndrome 
de abstinência de um viciado, e 
sensibilizado pela dor daquele jovem, 
rogava a Deus que nos auxiliasse em sua 
infinita misericórdia. 
A passagem vivenciada por mim pela 
primeira vez há muitos anos, não se apagou 
da memória jamais, e por certo, aqueles 
mais acostumados a prestar o auxílio a 
viciados em recuperação, dirão tratar-se de uma cena 
comum que se reproduz diariamente nas clínicas para 
recuperação de dependentes químicos. 
Entretanto, o curioso do relatado acima é que este diálogo 
travou-se em uma reunião mediúnica, pois o jovem em 
questão já havia falecido há anos... 
Sim, é verdade: não somente o espírito vencera a morte 
do corpo físico, mas também o vício sobrevivera. 
Assim, ainda hoje quando ouço dizerem que alguém não 
tem mais jeito, imediatamente contradigo dizendo que todo 
vício tem cura, mas que é preciso começar a luta o quanto 
antes, porquanto nem o túmulo poderá libertar o 
dependente. 
Hoje a sociedade já se preparou muito melhor 
tecnologicamente para a recuperação dos viciados, mas 
paradoxalmente, passou a produzi-los em quantidades 
cada vez maiores. 
Combate o tráfico de drogas com rigor mas não combate a 
causa emocional que conduz a pessoa às drogas. 
Fortalece a polícia e as clínicas, mas abandona os jovens 
na frieza das ruas ou dos palácios, tornando-os presas 
fáceis de algozes encarnados e desencarnados. 

Como sempre a verdadeira cura se 
encontra no ensinamento inesquecível do 
Cristo: “o amor cobre a multidão dos 
pecados”. 
Pitágoras já nos alertou: “Eduquem-se os 
meninos e não será preciso punir os 
homens”. 
O dia Mundial da Luta contra as Drogas, 
exorta-nos a combate-la na sua essência, 
atuando profilaticamente na adoção destes 
jovens abandonados. 
Esta adoção pode ser feita de inúmeras 
maneiras, desde o retirar as crianças das 
ruas dando-lhes um lar, até o 
aproximarmo-nos dos nossos próprios 
filhos consangüíneos, dando-lhes 
novamente os pais que perderam. 
Para ajudar é preciso muita humildade 

para reconhecer o problema, ouvir sem julgar para facilitar 
a aproximação, e muita paciência e perseverança. 
A cura para esta doença que não escolhe classe social 
nem raça, reside no devolver a esperança àqueles que a 
perderam, ensinando-lhes o amor à vida. 
O Espiritismo tem contribuído incansavelmente para a 
extirpação deste mal, focando na transformação moral do 
homem e no esforço que este deve empreender para 
domar suas más inclinações, sabedor de que um homem 
consciente de sua missão enquanto encarnado, da 
imortalidade da alma, das vidas sucessivas, e sobretudo 
de que acima de nós existe um Pai que nos ama, não 
poderá buscar mais subterfúgios através de alcoólicos e 
drogas, que diariamente afastam os jovens de suas 
famílias e de seus futuros. 
Plantemos hoje a semente, reguemos com as lágrimas da 
solidariedade e com o suor no combate, e aguardemos em 
oração e com muita fé, a colheita que pertence ao Pai e 
não tardará. 
Muita paz.              

Mauro Reis Pumar 

 
Homenagem ao Apóstolo Chico Xavier  

  
Há sete anos em 30 de junho de 2002, Francisco 
Cândido Xavier, missionário do Amor e da 
mediunidade retornava à Pátria Espiritual.  
Queremos homenageá-lo transcrevendo abaixo a 
página psicografada pelo médium Divaldo P. Franco, no 
dia 2 de julho de 2002, no Centro Espírita Caminho da 
Redenção, em Salvador, Bahia. 
“Quando mergulhou no corpo físico, para o ministério 
que deveria desenvolver, tudo eram expectativas e 
promessas. 
Aquinhoado com incomum patrimônio de bênçãos, 
especialmente na área da mediunidade, Mensageiros 
da Luz prometeram inspirá-lo e ampará-lo durante 
todo o tempo em que se encontrasse na trajetória 
física, advertindo-o dos perigos da travessia no mar 
encapelado das paixões bem como das lutas que 
deveria travar para alcançar o porto de segurança. 

Orfandade, perseguições rudes na infância, solidão e 
amargura estabeleceram o cerco que lhe poderia ter 
dificultado o avanço, porém, as providências 
superiores auxiliaram-no a vencer esses desafios 
mais rudes e a crescer interiormente no rumo do 
objetivo de iluminação. 
Adversários do ontem que se haviam reencarnado 
também, crivaram-no de aflições e de crueldade 
durante toda a existência orgânica, mas ele 
conseguiu amá-los, jamais devolvendo as mesmas 
farpas, os espículos e o mal que lhe dirigiam. 
Experimentou abandono e descrédito, necessidades 
de toda ordem, tentações incontáveis que lhe 
rondaram os passos ameaçando-lhe a integridade 
moral, mas não cedeu ao dinheiro, ao sexo, às 
projeções enganosas da sociedade, nem aos 
sentimentos vis. Sempre se manteve em clima de 
harmonia, sintonizado com as Fontes Geradoras da 



Vida, de onde hauria coragem e forças para não 
desfalecer. 
Trabalhando infatigavelmente, alargou o campo da 
solidariedade, e acendendo o archote da fé racional 
que distendia através dos incomuns testemunhos 
mediúnicos, iluminou vidas que se tornaram faróis e 
amparo para outras tantas existências. 
Nunca se exaltou e jamais se entregou ao desânimo, 
nem mesmo quando sob o metralhar de perversas 
acusações, permanecendo fiel ao dever, sem 
apresentar defesas pessoais, ou justificativas para os 
seus atos. Lentamente, pelo exemplo, pela probidade 
e pelo esforço de herói cristão, sensibilizou o povo e 
os seus líderes, que passaram a amá-lo, tornou-se 
parâmetro do comportamento, transformando-se em 
pessoa de referências para as informações seguras 
sobre o Mundo Espiritual e os fenômenos da 
mediunidade. 
Sua palavra doce e ungida de bondade sempre 
soava ensinando, direcionando e encaminhando as 
pessoas que o buscavam para a senda do Bem. 
Em contínuo contato com o seu Anjo tutelar, nunca o 
decepcionou, extraviando-se na estrada do dever, 
mantendo disciplina e fidelidade ao compromisso 
assumido. 
Abandonado por uns e por outros, afetos e amigos, 
conhecidos ou não, jamais deixou de realizar o seu 
compromisso para com a Vida, nunca desertando 
das suas tarefas. 

As enfermidades minaram-lhe as energias, mas ele 
as renovava através da oração e do exercício 
intérmino da caridade. 
A claridade dos olhos diminuiu até quase apagar-se, 
no entanto a visão interior tornou-se mais poderosa 
para penetrar nos arcanos da Espiritualidade. 
Nunca se escusou a ajudar, mas nunca deu trabalho 
a ninguém. 
Seus silêncios homéricos falaram mais alto do que 
as discussões perturbadoras e os debates 
insensatos que aconteciam à sua volta e longe dele, 
sobre a Doutrina que esposava e os seus sublimes 
ensinamentos. 
Tornou-se a maior antena parapsíquica do seu 
tempo, conseguindo viajar fora do corpo, quando 
parcialmente desdobrado pelo sono natural, assim 
como penetrar em mentes e corações para melhor 
ajudá-los, tanto quanto tornando-se maleável aos 
Espíritos que o utilizaram por quase setenta e cinco 
anos de devotamento e de renúncia na mediunidade 
luminosa. 
Por isso mesmo, o seu foi mediunato incomparável. 
...E ao desencarnar, suave e docemente, permitindo 
que o corpo se aquietasse, ascendeu nos rumos do 
Infinito, sendo recebido por Jesus, que o acolheu 
com a Sua Bondade, asseverando-lhe: 
- Descansa, por um pouco, meu filho, a fim de 
esqueceres as tristezas da Terra e desfrutares das 
inefáveis alegrias do reino dos Céus.  

 Compilado por Marcia 
________________________________________________________________________________________ 
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2ª Feira 
*14:00 às 16:00 Reunião de Estudos Evangélicos (ESE), 
Sopa, Palestra, Artesanato, Evangelização Infantil, Enxoval 
de bebê, Bazar,Costura e Passe. Responsável: Alvarina 
 
DIA EXPOSITOR TEMA 
04 Malu Livre 
11 Pastana Livre 
18 Aparecida Livre 
25 Dóris Livre 

 

*16:30 às 18:00h Templo de Estudo Yvonne Pereira - 
Livro: Nas Voragens do Pecado  
 

3ª Feira 
*18:30  Tratamento Espiritual. Responsável: Marlene 
Obs.: Adultos e crianças da CCEDA - Inscrições aos 
Sábados com Inês ou Marlene  
 
 

*20:00  Fluidoterapia - Inscrição Prévia. Responsável: 
Inês  
 

4ª Feira 

 

*20:00 Reunião de Estudos de “O livro dos Espíritos” (LE) 
e “O Evangelho Segundo o  Espiritismo”(ESE) e Passes. 
Responsável: Zé Pedrosa  
 

5ª Feira 

 

*15:00 Reunião Evangélico Doutrinária  e Passes. 
Responsável:  Pastana   
 

6ª Feira 
 

*8:00 Irradiação para os Suicidas - Livro: Mediunidade Serena / 9:00 Círculo de Leitura André Luiz – Livro: Nosso Lar 
Responsável: Alvarina   
 

*16:00 – Estudo Aprofundado de O Livro dos Espíritos - Só poderão participar desse estudo, aqueles que já concluíram o 
ESDE - Responsável: Doris   
 

*20: 00 - Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita (ESDE) Responsáveis: Doris  
Turma 3: Dia 05 - Identificação das fontes de comunicação mediúnica / 12 - Contradições e mistificações / 19 - Animismo /   
26 - O  exercício irregular da mediunidade  
Turma 4:  Dia  05 - O Bem e o Mal / 12 - Adoração: significado e objetivo / 19 - A prece: importância, eficácia e ação /           
26 - Evangelho no lar. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

NÚCLEO ASSISTENCIAL 
ESCOLINHA DO PIMENTEL 

 

3ª Feira 
*9:00 Reunião de Estudos Evangélicos (ESE), 
Lanche, Palestra e Passe. Responsável: Otto / 
Nicolas & Eloina 

 

DOMINGO 
 

*10:00  Evangelização Infantil & Mocidade  
Responsável: Otto  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 DE JUNHO DIA DOS NAMORADOS 
 

onvencionou-se entre os homens 
encarnados a celebração de várias 
datas importante, quais sejam: dia 

dos pais, das mães, da criança, do 
soldado, da árvore, do meio ambiente, da 
paz, etc, etc... e, no nosso caso, “dia dos 
namorados”.  
Descontando-se o implícito apelo 
comercial, é sempre muito bom 
comemorar as referidas datas e tentar 
viver o clima que elas sugerem, 
aproveitando os inúmeros benefícios que 
isso nos traz.  
Ensina-nos a Doutrina Espírita que, 
geralmente na mocidade, o namoro 
permite o encontro num clima de “suave 
encantamento”, com aquele ser que 
juntos planejamos viver, antes de 
encarnar, uma existência plena.  
Nessa hora, informa-nos Emmanuel, são 
estabelecidos os vínculos cármicos  para 
com os futuros  seres  que serão trazidos 
à luz do mundo, na condição de filhos! 
Allan Kardec, em o Livro dos Espíritos, 
questão n. 291, pergunta: além da 
simpatia geral, oriunda da semelhança 
que entre eles existe, votam-se os 
Espíritos recíprocas afeições particulares?  
Resposta: do mesmo modo que os  
homens, sendo, porém,  que mais forte é 
o laço que prende os Espíritos uns aos 
outros, quando carentes de corpo 
material, porque esse laço não de acha 
exposto às vicissitudes das paixões. 
 Nessas simples informações do mundo 
espiritual, verificamos a seriedade e o 
valor deste assunto em nossas vidas!  

Quem não se lembra das emoções do 

primeiro namoro?  Será que estávamos 
conscientes de nossas 
responsabilidades? Aos que ainda, na 
atual encarnação, não tiveram a 
oportunidade de viver esse “doce 
mistério”, sugerimos atenção à respeito. 
 Sendo a família a base da sociedade e o 
namoro o início da família, precisamos 
ressaltar a importância deste na 
estruturação daquela. 
Quando contemplamos os benefícios dos 
laços de família, a alegria do reencontro 
com os pais, irmãos e parentes que vivem 
distantes, sentimos uma intensa emoção 
que nos deixa felizes! Que dizer da 
alegria que sentimos quando do 
nascimento dos nosso filhos? Do 
encantamento que vivenciamos nas 
festas de aniversário dos descendentes?  

Tudo isso teve o seu início no namoro! Ou 
seja, estamos encarnados graças ao 
namoro de nossos pais!!! 
Então, vamos namorar! Os solteiros 
procurem os seus pares! Os casados, 
invistam na relação! 
À seguir estão enumeradas dez ações 
que merecem ser analisadas e meditadas, 
para verificação  do namoro na vida dos 
casais: 
1) necessidade de cumprimentos 
carinhosos; 2) saber ouvir; 3) andar de 
mãos dadas e/ou abraçados; 4) abrir 
portas e posicionar cadeiras para ela; 5) 
escrever bilhetinhos amorosos e cartas 
românticas; 6) enviar flores com 
frequência; 7) dançar (de rostinho colado 
ou não!); 8) ouvir juntos músicas 
românticas; 9) caminhar e  passear 
juntos; 10) ir ao cinema.  
Verifique agora o seu rendimento, planeje 
ações, revise conceitos e seja feliz. 
Por fim, sugerimos uma interessante 
comparação. Com relação à nossa 
adesão individual ao Evangelho de Jesus, 
expressa pela nossa transformação moral 
e esforços para domar nossas más 
inclinações, considerando que o 
casamento com Ele ocorrerá num futuro 
ainda distante, quando atingirmos a 
maioridade espiritual, como andará o 
nosso namoro com o mesmo?   
 Estamos namorando ou estamos 
ficando?    Meditemos a respeito!                                      

 EDISON WILSON

 
 

                   Fala Deolindo 
 

 

C 

 

 
 

"A procura de Deus é instintiva no Espírito, sejam quais forem os equipamentos 
culturais e a posição geográfica, pois é pela consciência de sua integração no plano 
divino que o homem se sente realizado interiormente." (Revista Aurora - abril 1982) 
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*19: 00 – Estudo Avançado da Doutrina Espírita nas obras de Deolindo Amorim - Só poderão participar desse estudo, 
aqueles que já concluíram  o ESDE - Responsável: Doris   

SÁBADO 
*10:00 Evangelização Infantil  -  Responsável: Tania   

*19:00 Mocidade - Responsável: Helena    

*19:00 Palestra e Passes - Responsável: Inês 
 

19:00 Palestra e Passes - Responsável: Inês 

DIA EXPOSITOR TEMA 
06 Marcelo Meio Ambiente 
13 Mariza Priolli Livre 
20 Raquel Livre 
27 Aparecida Livre 

 

 


