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CCEDA

Casa da Cultura Espfrita Deolindo Amorim
TERESOPOLIS ESPIRITA

“PAlI, COMECA O COMECO!”

(autor desconhecido)
texto enviado por Doris Gandres

Quando eu era crianca e pegava uma tangerina para descascar, corria para meu pai e pedia: -
“pai, comeca o comeco!”. O que eu queria era que ele fizesse 0 primeiro rasgo na casca, o mais
dificil e resistente para as minhas pequenas méaos. Depois, sorridente, ele sempre acabava
descascando toda a fruta para mim. Mas, outras vezes, eu mesmo tirava o restante da casca a
partir daquele primeiro rasgo providencial que ele havia feito.

Meu pai faleceu ha muito tempo (ha anos, muitos, alias), nao sou mais crianca. Mesmo assim,
sinto grande desejo de té-lo ainda ao meu lado para, pelo menos, “comecar o comeco” de
tantas cascas duras que encontro pelo caminho.

Hoje, minhas “tangerinas” sdo outras. Preciso “descascar” as dificuldades do trabalho, os
obstaculos dos relacionamentos com amigos, os problemas no nucleo familiar, o esforgco diario
gue é a construcao do casamento, os retogues e pinceladas de sabedoria na imensa arte de
viabilizar filhos realizados e felizes, ou entao, o enfrentamento sempre tao dificil de doencas,
perdas, traumas, separacdes, mortes, dificuldades financeiras e, até mesmo, as ddvidas e
conflitos que nos afligem diante de decis6es e desafios.

Em certas ocasides, minhas tangerinas transformam-se em enormes abacaxis...

Lembro-me, entdo, que a seguranca de ser atendido pelo papai quando lhe pedia para
“comecar o comeco” era o que me dava a certeza que conseguiria chegar até ao ultimo
pedacinho da casca e saborear a fruta. O carinho e a atencao que eu recebia do meu pai me
levaram a pedir ajuda a Deus, meu Pai do Céu, que nunca morre e sempre esta ao meu lado.
Meu pai terreno me ensinou que Deus, o Pai do Céu, é eterno e que Seu amor é a garantia das
nossas vitorias.

Quando a vida parecer muito grossa e dificil, como a casca de uma tangerina para as maos
frageis de uma crianca, lembre-se de pedir a Deus:

“Pai, comeca o comeco!”.
Ele ndo s6 “comecara o comeco”, mas ajudara vocé aresolver toda a situacao...

Nao sei que tipo de dificuldade eu e vocé encontraremos pela frente. Sei apenas que vou me
garantir no Amor Eterno de Deus para pedir, sempre que for preciso:

“Pai, comeca o0 comeco"...

Feliz Dia dos Pais




“A Doutrina Espirita nos esclarece que todos os vicios prejudiciais as forcas psicossomaticas, que
arruinam a saude e apressam a morte (e ai se incluem o alcoolismo, a glutonaria, o tabagismo, a
toxicomania, etc.), representam formas de suicidio indireto, levando o Espirito, post-mortem, a um
sentimento de culpa tanto mais penoso quanto maiores tenham sido os abusos cometidos.”

Referéncia: CALLIGARIS, Rodolfo. Paginas de
Espiritismo cristdo. 4a ed. Rio de Janeiro: FEB, 1993. - cap. 27
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29 do agoits ~
Dia Naciowal de Conbate ac Funo

“O fumo, pelos danos que ocasiona ao organismo, €, por iSSo mesmo, perigo para 0 Corpo e para a
mente. Habito vicioso, facilita a interferéncia de mentes desencarnadas também viciadas, que se ligam
em intercambio obsessivo simples a caminho de dolorosas desarmonias...”

Referéncia: FRANCO, Divaldo P. Nos bastidores da

obsesséo. Pelo Espirito Manoel Philomeno de Miranda. 11a

ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. - Examinando a obsessao

Um pouquinho sobre Adolpho Bezerra de Menezes...

- hasceu ha Freguesia do Riacho do Sangue, em 29 de agosto de 1831;

- formou-se em 1856 pela Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro;

- no dia 16 de agosto de 1886, duas mil pessoas presentes a sala de honra da Guarda Velha,

no Rio de Janeiro, presenciaram o anuncio feito por Bezerra de Menezes, sobre sua conversao
ao Espiritismo;

- foi eleito para o cargo de Presidente da Federacdo Espirita Brasileira, na reunido da
assembléia geral do dia 3 de agosto de 1895 (ja havia exercido este cargo 1889, passando para
a vice-presidéncia nos anos de 1890 e 1891);

- desencanou em 11 de abril de 1900, mas continua com seu trabalho amoroso e amparo
incondicional até os dias atuais.

CONVERSA ESPIRITA Temos tantas atividades boas por aqui...

O objetivo da Conversa Espirita é tirar suas
davidas, complementar seu entendimento e
ouvir seus comentarios sobre a doutrina
espirita.

Vocé pode se deliciar com os quitutes do “Kardec Café”, a
nossa lanchonete... tem salgados, doces e prato quente. Ou
entdo, quem sabe, vocé se interesse também pela nossa
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; ! livraria, com muitos livros para seus estudos e langamentos
Esta atividade ocorre sempre no dltimo | excelentes.
domingo de cada més, de 16:30 as 18:00. :
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Venha Conhecer e Aproveite!

Conheca o Espiritismo - estude Kardec.




ATIVIDADES DA CCEDA

22 Feira

*14:00 as 16:00 - Reunido de Estudos Evangélicos (ESE) - Sopa, Palestra, Artesanato, Evangelizacdo Infantil,
Enxoval de bebé, Bazar, Costura e Passe - Responsavel: Alvarina

*18:00 as 19:30 - Circulo de Leitura Deolindo Amorim - Inscricdo prévia - Responsavel: Doris

32 Feira

*18:30 - Tratamento Espiritual - Adultos e criancas da CCEDA. Inscricdes aos sabados, com Inés ou Marlene.
Responsavel: Marlene

*20:00 - Fluidoterapia - Inscricdo prévia. Responsavel: Inés

42 Feira

*17:30 as 19:00 - Estudo Aprofundado de “O Livro dos Espiritos” - Inscri¢cdo prévia - Responsavel: Déris

*20:00 - Reunido Publica de Estudos - “O livro dos Espiritos” (LE), “O Evangelho Segundo o Espiritismo” (ESE) e
Passes - Responsavel: Edison

5% Feira

*15:00 - Palestra Publica Interativa de Estudos - “O livro dos Espiritos” (LE) e “O Evangelho Segundo o Espiritismo”
(ESE) e Passes - Responsavel: Pastana

6% Feira
*08:00 - Irradiacdo para os Suicidas - Livro: Memoérias de um Suicida - Responsavel: Alvarina
*09:00 - Circulo de Leitura André Luis - Livro: Nosso Lar - Responsavel: Alvarina
*20:00 - Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita (ESDE) - Responsavel:Edison - TURMA 05
*20:00 - Estudos do Evangelho de Jesus - Responsavel:Edison

Sébado
*10:00 - Evangelizacéo Infantil - Responsavel: Tania - RETORNO EM 15/08
*19:00 - Mocidade. Responsavel: Helena.
*19:00 - Palestras e Passes. Responsavel: Inés
Quarta - 20:00 Sexta - 20:00 - Estudos do Evangelho de Jesus
Dia Tema Expositor Dia Tema
o3  Ossuperiores e osinferiores- . o~ 4o 05 N&o havera reunido: Véspera do 23° JEET
E.S.E.cap 17,item 9
Politeismo e Sacrificios - 12 A tempestgde a(~:almada
10 L.E. questdes 667 a 673 Paulo Moraes , . (contmu?gao) .
. O Homem no Mundo - dison Wi 19 Parabola do rico e de Lazaro Luc 16:19 a 31
E.S.E. cap 17, item 10 1Son Yviison 26 Parabola do rico e de Lazaro Luc 16:19 a 31
24 ALei do Trabalho - Doris Gandres Lot
L.E. questdes 674 a 685 Sexta - 20:00 - ESDE (T5)
31 O desencarne Ralf Campos Dia Tema
Sabado - 19:00 05 Né&o havera reuniéo: Véspera do 23° JEET
Dia Tema Expositor 12 Pena de Morte, Eutanésia e Aborto
06 Livre Nei Marcos 19 Instinto e Inteligéncia
13 Livre Doris Gandres _ i
. i 26 O Necessério e o supérfluo
20 Livre Aparecida
27 Livre Paulo Nagae
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Companheiros de trabalho ¢ de longa jornada, desta
Casa querida e amada...

Entoamos canticos de gratidéo,

Diante deste dia de comemoracdo.

Agradecemos a Deus por esta casa que nos acolhe em seu coragdo!

28 te agosto - 26 anos oa Casa da Cultura Espirita Deolindo Amorim

Campanha do Cobertor

&

NUCLEO ASSISTENCIAL
ESCOLINHA DO PIMENTEL

Aqueca uma vida nesse inverno!

Seja solidario, doe um cobertor e ajude a aquecer 0
inverno de quem mais precisa.

32 Feira

* 9:00 - Reunido de Estudos Evangélicos

(ESE), Lanche, Palestra e Passe. As doacdes podem ser realizadas na sede

da CCEDA, durante todas as atividades.

Responsavel: Otto, Nicolas & Eloina

Domingo
- Evangelizacéo Infantil & Mocidade

Ajude-nos nesta misséo e sinta seu
coracao aquecido pelo amor.

Responsavel: Otto

FILME o '.,""feal
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BASEADD EM "0 LIVRO DOS ESPIRITOS" DE ALLAM KARDEC EM OUTUERD NG5S CINEMAS

Fala Deolindo

“N&o devemos procurar no Evangelho somente aquilo que nos alivia, que nos da consolo
ou que nos da justificativa para as nossas faltas; mas devemos procurar no Evangelho,
de preferéncia, aquilo que nos chama ao cumprimento do DEVER e ao sentimento de
responsabilidade”. (Relembrando Deolindo I)

INFORMATIVO TERESOPOLIS ESPIRITA - Rua Guarei, 71 - Araras

SITE: http://www.deolindoamorim.org.br




