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Casa da Cultura Esp:'rita Deolindo Amorim
TERESOPOLIS ESPIRITA

Carta de Ano Novo

A no Novo é também renovacao de nossa Novo Ano! Novo Dia!

oportunidade de aprender, trabalhar e Sorri para 0s gque te feriram e busca harmonia
com aqueles que te ndo entenderam até agora.

“Recorda que ha mais ignorancia que maldade,

torno de teu destino.

maldigas, nem condenes.

ilia a acender alguma luz para quem passa ao

lado, na inquietude da escuridao.

te desanimes, nem te desconsoles.

a 0 bom &nimo com os que te visitam,

1ados pelo frio do desencanto ou da

servir.
O tempo, como paternal amigo, como que se
reencarna no corpo do calendario, descerra
nos horizontes mais claros para a necessari
ascensao.
Lembra-te de que 0 ano em retorno é nov:
convocar-te para execucao de velhas pro
que ainda n&o tiveste a coragem de cumpri
Se tiveres inimigo, faze das horas renasce

caminho da reconciliago. indiferenca.

Se foste ofendido, perdoa, a fim de que o0 amor te N&o te esquecas de que Jesus jamais se

clareie a estrada para frente. desespera conosco e, como que oculto ao Nosso
Se descansaste em demasia, volve ao arado de lado, paciente e bondoso, repete-nos de hora a
tuas obrigacdes e planta o bem com destemor ai s YOFED

para a colheita do porvir. & - Ama e auxilia sempre. Ajuda aos outros,

Se a tristeza te requisita, esquece-a e procura a amparando a ti mesmo, porque se o dia volta
alegria serena da consciéncia feliz no dever bem amanhd, eu estou contigo, esperando pela doce
cumprido. alegria da porta aberta de teu coracéo.

Livro: Vida e Caminho
Emmanuel & Francisco Candido Xavier

A CCEDA agradece a todos por estarem junto
Lonosco nos estudos, nas confraternizagoes e,
principalmente, no desejo da Reforma Intima.

Desejamos um Natal de Amor, Unido e Reflexao e
que 2011, seja um ano de Renovacoes, Paz e
Fraternidade.

Feliz Natal e Ano Novo!




No dia 1° de dezembro, varios paises comemoram o Dia Mundial de Luta Contra a

AIDS. Essa data foi instituida como forma de despertar a necessidade da prevencao,
promover o entendimento sobre a pandemia e incentivar a analise sobre a AIDS pela
sociedade e 6rgédos publicos.

No Brasil, a data comegou a ser comemorada no final dos anos 1980, envolvendo os
governos federal, estaduais, distrital e municipais e organiza¢6es sociais.

Dia Mundial de
Luta Contra a Aids

Parte do texto extraido do site:
http://www.aids.gov.br

Reforma Intima

Q reforma intima!
Quanto puderes, posterga a pratica do mal

até o momento que possas vencer essa forca doentia
gue te empurra para o abismo.
Provocado pela perversidade, que campeia a solta,
age em siléncio, mediante a oracdo que te resguarda
na tranquilidade.
Espicacado pelos desejos inferiores, que grassam,
estimulados pela onde crescente do erotismo e da
vulgaridade, gasta as tuas energias excedentes na
atividade fraternal.
Empurrado para o campeonato da competicédo, na
area da violéncia, estuga o passo e reflexiona,
assumindo a postura da resisténcia passiva.
Desconsiderado nos anseios nobres do teu
sentimento, cultiva a paciéncia e aguarda a béncéo do
tempo que tudo vence.
Acoimado pela injustica ou sitiado pela callnia,
prossegue no compromisso abracado, sem desanimo,
confiando no valor do bem.
Aturdido pela compulsédo do desforgo cruel, considera
o teu agressor como infeliz amigo que se compraz na
perturbacao.
Desestimulado no lar, e sensibilizado por outros
afetos, renova a paisagem familiar e tenta salvar a
construcdo moral doméstica abalada.

*
E muito facil desistir do esforco nobre, comprazer-se
por um momento, tornar-se igual aos demais, nas
suas manifestagdes inferiores. Todavia, os estimulos e
gozos de hoje, no campo das paixdes desgovernadas,
caracterizam-se pelo sabor dos temperos que se
convertem em acido e fel, a requeimarem por dentro,
passados 0s primeiros momentos.
Ninguém foge aos desafios da vida, que sao técnicas
de avaliagdo moral para os candidatos a felicidade.

O homem revela sabedoria e prudéncia, no momento
do exame, quando esta convidado a demonstracéo
das conquistas realizadas.
Parentes dificeis, amigos ingratos, companheiros
inescrupulosos, co-idealistas insensiveis, conhecidos
descuidados, ndo sdo acontecimentos fortuitos, no teu
episodio reencarnacionista.
Cada um se movimenta, ho mundo, no campo onde as
possibilidades melhores estdo colocadas para o seu
crescimento. Nem sempre se recebe o que se merece.
Antes, sdo propiciados 0s recursos para mais amplas
e graves conquistas, que dardo resultados mais
valiosos.
Assim, aprende a controlar as tuas mas inclinagcées e
adia o teu momento infeliz.
Lograras vencer a violéncia interior que te propele
para o mal, se perseverares na luta.

*

Sempre que surja oportunidade, faze o bem, por mais
insignificante que te pareca. Gera 0 momento de ser
util e aproveita-o.
N&o aguardes pelas realiza¢des retumbantes, nem te
detenhas esperando as horas de glorificacéo.
Para quem estd honestamente interessado na reforma
intima, cada instante Ihe faculta conquistas que
investe no futuro, lapidando-se e melhorando-se sem
cansaco.

*
Toda ascenséo exige esforgo, adaptacéo e sacrificio.
Toda queda resulta em prejuizo, desencanto e
recomeco.
Trabalha-te interiormente, vencendo limite e
obstaculo, ndo considerando os terrenos vencidos,
porém, fitando as paisagens ainda a percorrer.
A tua reforma intima te concedera a paz por que
anelas e a felicidade que desejas.

Franco, Divaldo Pereira. Da obra: Vigilancia.
Ditado pelo Espirito Joanna de Angelis.

“Todos os homens nascem livres e iguais em dignidade e
direitos. S&o dotados de razéo e consciéncia e devem agir em
relacdo uns aos outros com espirito de fraternidade.”

10/12 - Dia Universal dos Direitos Humanos

Artigo | da Declarag&o Universal
dos Direitos Humanos




ATIVIDADES DA CCEDA

22 Feira

*14:00 as 16:00 - Reunido de Estudos Evangélicos (ESE) - Sopa, Palestra, Artesanato, Evangelizacdo Infantil,
Enxoval de bebé, Bazar, Costura e Passe - Responsavel: Alvarina

*18:00 as 19:30 - Circulo de Leitura Deolindo Amorim - Inscricdo prévia - Responsavel: Doris (Estudo Quinzenal)

32 Feira

*18:30 - Tratamento Espiritual - Adultos e criancas da CCEDA. Inscricdes aos sabados, com Inés ou Marlene.
Responsavel: Marlene

*20:00 - Fluidoterapia - Inscricdo prévia. Responsavel: Inés

42 Feira

*20:00 - Reunido Publica de Estudos - “O livro dos Espiritos” (LE), “O Evangelho Segundo o Espiritismo” (ESE) e
Passes - Responsavel: Edison

52 Feira

*15:00 - Reunido Publica Evangélica Doutrinaria e Passes - Responsavel: Pastana

62 Feira
*08:00 - Irradiacdo para os Suicidas - Livro: Memoérias de um Suicida - Responsavel: Alvarina
*09:00 - Circulo de Leitura André Luis - Livro: Nosso Lar - Responsavel: Alvarina
*17:00 as 18:30 - Estudo Aprofundado de “O Livro dos Espiritos” - Inscricdo prévia - Responsavel: Doris
*20:00 - Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita (ESDE) - Responsavel: Doris e Edison - TURMA 04

Sabado
*10:00 - Evangelizacao Infantil - Responsavel: Tania
*17:00 - Estudo Sistematizado da Doutrna Espirita (ESDE) - Responsavel: Doris e Edison - TURMA 05
*19:00 - Mocidade. Responsavel: Helena.
*19:00 - Palestras e Passes. Responsavel: Inés

Reunides de Estudo (inscri¢io prévia) ReuniBes Publicas

Segundas - 18:00 as 19:00 Quartas - 20:00 (interativa)
Dia Tema Dia Tema Expositor
;3 O Espiritismo e as Doutrinas Espiritualistas 01 Doris
08 Edison Wilson

Sextas - 20:00
Dia Tema 15 Jesus Tania Correa
03 O Processo Obsessivo: 0 Obsessor e o Obsidiado 22 Paulo
10 Obsesséo e Enfermidades Mentais 29 Marcelo
17 Confraternizagdo T4 e TS sabados - 19:00
24 . .
o Recesso Dia Tema Expositor

p 04 Livre Tania Wilson

Sabados - 17:00

Dia Tema 11 Livre Mauro Reis
04  Encarnagdo em diversos mundos 18 Livre Mariza Priolli
11 A Terra: Mundo de expiac6es e provas 25 Palestra de Natal Emir
18

. U e




O NATAL E OS ESPIRITAS

Deolindo Amorim

NATAL é a festa da confraternizacdo espiritual. Assim, pelo menos, deve ser
entendida. Ja sabemos que o NATAL esta muito desfigurado pelas extravagancias e pela
auséncia de espiritualidade na maior parte dos festejos. Mas ao Movimento Espirita, que se
empenha de todos os modos na preservagao dos ensinos evangélicos, ndo ao pé da letra, mas em seu vero
sentido espiritual, cabe intensificar um trabalho constante de educacéo e esclarecimento. E certo que a
comemoracao do NATAL nos vem de uma tradicdo que se consolidou e consagrou através dos tempos,
mas também é certo que essa tradicao foi absorvida por diversos cultos e, hoje, na realidade, o NATAL é
um incentivo a confraternizacdo em todas as comunidades cristas.

A Doutrina Espirita, como se sabe, estd inteiramente identificada com a moral ensinada e
exemplificada pelo Cristo, pois o seu programa implicito € a restauracdo da pureza da Mensagem
Evangélica. Uma razdo forte, portanto, para que o Movimento Espirita se interesse cada vez mais pela
nobreza e grandeza desse acontecimento. Entdo, o NATAL, para os espiritas, ndo deve ser uma festa
vulgar, mas um motivo de meditacdo acerca do ensino basico do meigo nazareno. Que haja alegria, pois a
lembranca do Cristo ja é por si um estimulo espiritual a reflexdes mais profundas; que se promovam festas
na familia, nas instituicbes ou nos ambientes de nossa convivéncia, mas que a alegria tenha um sentido
mais elevado, ndo se deixe desvirtuar pelos desperdicios e pelos abusos que comprometem 0 corpo € 0
espirito. Seria o caso de dizer, apesar do pleonasmo: procuremos cristianizar mais o NATAL, pois ele, de
ano para ano, esta ficando longe do Cristo, em determinadas formas de comemoracao.

Saudemos, pois, em coro, a grande oportunidade do ensejo natalino, mas procuremos dignificar a
nossa alegria pelo sentimento da presenca do Cristo, que se traduz em afirmacGes de amor, exame de
consciéncia e acao construtival

NATAL de renovacao intimal

NATAL de reafirmacdo de fé, justamente aquela fé viva, que “encara a razéo face a face”.

NATAL de paz interior!

Convite Especial

F icaremos muito felizes com sua presenca na Palestra de Natal, que

sera realizada no dia 25, as 19:00h e, na Prece de encerramento das
atividades, a ser realizada no dia 31, as 19:00h.

NUCLEO ASSISTENCIAL ESCOLINHA DO PIMENTEL

32 Feira - 9:00 - Reunido de Estudos Evangélicos, Lanche e Passe - Responsaveis: Otto, Nicolas &
Eloina
Domingo - 10:00 - Evangelizagéo Infantil e Mocidade - Responsavel: Otto
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INFORMATIVO TERESOPOLIS ESPIRITA - Rua Guarei, 71 - Araras




