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EDITORIAL - Pra tudo n3o se acabar na quarta-feira

A histéria do Carnaval em linhas gerais € do
conhecimento de todos. A festa tem sua origem em
celebragdes pagas que remontam a Grécia antiga em
meados dos anos 600 a 520 a.C., tendo sido
incorporada de forma indireta ao calendario Catélico
no séc. Xl. Nesse periodo surgiu a Semana Santa,
antecedida por quarenta dias de jejum, a Quaresma.
Aproveitou-se entdo para reunir nos trés dias que
antecedem a Quaresma, festividades para celebrar os
prazeres da carne que estariam proibidos no periodo
seguinte. A estrutura moderna do Carnaval, porém,
com desfiles e fantasias € bem mais recente,
originando-se no séc. XIX na Europa. Hoje o Carnaval
apresenta estreitas ligagées com os valores do mundo
capitalista tais como consumismo, hedonismo,
imediatismo, sexismo etc, principalmente no Brasil,
onde a festa assumiu propor¢des de Guiness Book. E
como o Espiritismo vé a festa mais popular do pais?
O livro mais esclarecedor a esse respeito “Nas
fronteiras da loucura” foi langcado em 1982 (Manoel
Philomeno de Miranda, psicografia de Divaldo P.
Franco). Nessa obra, o autor espiritual narra suas
observagdes durante o periodo de um carnaval
carioca, abordando varias técnicas obsessivas em
casos de abusos e alienagdes com droga, alcool,
sexo, aborto e tentativa de suicidio, demonstrando o
trabalho dos Bons Espiritos num Posto de Socorro
Central no Mundo Espiritual. Face a gravidade do
quadro de desequilibrio espiritual apresentado, o
venerando espirito Bezerra de Menezes — um dos
benfeitores que atuam nos bastidores espirituais das

Casa da Cultura Espirita Deolindo Amorim

festas de Momo - aconselha aos espiritas meditarem
na necessidade de se ocupar o precioso tempo
desses dias em atividades construtivas no campo da
promocao social e do estudo doutrinario, dignificando
a vida na busca dos valores espirituais.
No capitulo 17, o iluminado benfeitor enfatiza o
papel das casas espiritas na sustentacdo dos
trabalhos socorristas desenvolvidos nesse periodo e
fala da necessidade de estarem de portas abertas
desenvolvendo atividades de estudo e emissdo de
vibragdes positivas e saneadoras. Ressaltamos que o
Espiritismo ndo condena a alegria, os festejos, a
brincadeira, desde que vivenciados de maneira
equilibrada e sadia. Algumas pessoas aproveitam o
periodo para descansar ou estreitar os lacos de
convivéncia com a familia, o que é de fundamental
importancia. A questdo se resume a cada um se
perguntar “quem é hoje e o que pretende alcancar”,
em termos das finalidades elevadas da vida sob a
otica espiritual. Por isso amigos, aproveitemos o
periodo carnavalesco para vivenciar momentos de
uma alegria da qual ndo venhamos a nos arrepender
na quarta-feira de cinzas e cujas memoérias nos
inspirem durante todo ano. Para aqueles que
puderem e quiserem viver um Carnaval diferente,
nossa Casa - atendendo a exortacdo de Bezerra -
oferece dois trabalhos de sustentacdo espiritual no
Carnaval: a leitura comentada da obra “Ala 18" e o
Encontro Estadual da Familia Espirita; para os quais
estdo carinhosamente convidados aqueles que
puderem participar. “Sigamos, pois, as coisas que
contribuem para a paz e para a edificagcdo de uns
para com os outros.” — Paulo. (ROMANOS, 14:19.)
(Tania Wilson)
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Baﬁca Espirita de Artesanato
Escolinha do Pimentel.

Transforme sua expectativa em pratica: adquira produtos

de artesanato na nossa Banca:

- é situada na rua Delfim Moreira, ao lado do banco Santander;

- tem renda destinada aos trabalhos sociais da CCEDA;

- tem horario de funcionamento de 10h:00 as 16h:00,
de 22 feira a sabado.
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Atividades durante o carnaval - 18 a 21/02

1) Leitura e cometarios do livro ALA 18, de
Wilson Frangillo:

- sabado de 15 as 18 hrs;

- domingo, segunda e terga, de 09 as 12 hrs.

2) ENEFE (Encontro Estadual da Familia Espirita)
com o tema O FUTURO E AGORA - PORQUE
TE DETENS?

— de domingo (19/02) a terga-feira (21/02),

de 14 as 18 hrs, a partir de 15 anos.

A Cruz Vermelha Brasileira - filial d
Estado do Rio de Janeiro - solicita
voluntarios.

CONTATO: 2643-5799 (Diego / Rosani)
e-mail: cvbrj.ccpteresopolis@gmail.com

Artigo — A questdo do BBB e a visdo Espirita
deste fato

Cada vez mais o nosso codificador e as Obras
Basicas do Espiritismo se desvelam a nossa vista.
Ante as afrontas estampadas nos veiculos de
comunicacgao, precisamos cuidar de nos precaver e
precaver nossos lares da invasdo BBB e outras que
estdo acontecendo na Midia ( TV, internet, cinema
etc).

Vejam a questdo doutrinaria referente as
nossa fragilidades quando expostas as avalanchas das
Midias, nas fomentagOes de obsessOes através de
formas-pensamentos  projetadas a toda  hora:
"Mas eu sei também, 6 meu Deus, que sao as minhas
imperfeicdes que me tornam acessivel as influéncias
dos espiritos imperfeitos. Dai-me a luz necessaria para
as reconhecer; combatei sobretudo, em mim, o orgulho
que me cega sobre os meus defeitos" ( ESE, Cap
XXVIII, item 82).

Esta foi a prece que Kardec indicou ao
obsidiado fazer exatamente apds 0 momento em que se

da conta de que esta obsidiado.
Os que estdo fomentando o programa BBB sdo
obsidiados fomentando obsessoes coletivas!

Fabricam formas-pensamentos extremamente nocivas
ao equilibrio espiritual das pessoas incautas que,
levadas pela Midia, submetem-se aos enfoques futeis e
extravagantes quais 0os que vemos estampados em
todos 0s jornais do pais.
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Serd que os produtores, divulgadores, apresentadores,
coadjuvantes e patrocinadores sabem da quantidade de
problemas que estdo promovendo por sobre a propria
cabeca (e o coragdao) e a de milhdes de pessoas
incautas?

Estdo todos abrindo perigosas possibilidades de
permanecerem durante muito tempo obsidiados (os que
promovem o programa € os que o assistem). Depois
que a Treva se instala no psiquismo dos incautos,
surgem "choros e ranger de dentes", como dizia Jesus.
Kardec informa-nos (veja nota ao final do item 82) que
"a obsessao muito prolongada pode ocasionar
desordens psicologicas e requer, por vezes, um
tratamento simultdneo ou consecutivo, seja magnético,

seja médico, para restabelecer o organismo".
Conclui o codificador dizendo: " a causa estando
destruida, resta combater 0s efeitos".

Se quiserem ler mais detalhes leiam, por favor, LM cap
XXIII e RE, fevereiro e margo de 1864, e também RE
de abril de 1865, onde se pode ver exemplos de curta
de obsessoes.
ESPIRITAS, se em casa bater aquela vacilagdo,
lembre-se do que recomendou o ESE: (ESE, cap.V,
item 25): " Crede-me, resisti com energia a essas
impressdes que enfraquecem vossa vontade".
Os pais espiritas ndo devem enfraquecer a vontade.
Devem evitar, por isto, a promog¢ao, 0s comentarios,
além de ndo permitir que seja assistido ao programa
BBB no ambito do Lar.
Sabemos que, em muitos casos, um dos conjuges ¢
espirita € o outro ndo; em outros casos, 0 casamento ja
estando nas ruinosas raias da conveniéncia material
(ver ESE, cap XXII, item 3), os pais ficam sem
"moral" que seja suficiente para proibir o BBB de
entrar por dentro do Lar.
Bem sabemos que isto € prova, mas ndo deixem que a
tristeza e a melancolia, a obsessdo e a falta de respeito
venham morar em seus lares.
Frangois de Genéve,em Bordéus, Franga, alertou aos
pais: " Lembrai-vos que tendes a cumprir, durante
vossa prova na Terra, uma missdo de que ndo
suspeitais, seja em vos devotando a vossa familia, seja
cumprindo os diversos deveres que Deus vos confiou".
Pais espiritas: se sua agdo coercitiva for mal
interpretada, veja o que esta entidade diz em
continuidade ( ESE, CapV, item 25): "E, se no curso
dessa prova, e desempenhando vossa tarefa, vedes os
cuidados, as inquietacdes, os desgostos precipitarem-se
sobre vos, sede fortes e corajosos para os suportar.
Afrontai-os francamente; eles sao de curta duracao ...".
Entdo, esta ¢ minha opinido sobre este assunto tdo
inconveniente do BBB.
Um abraco a todos

(Julio Cesar de Sa Roriz - CE Tarefeiros do Bem)



Artigo - Educacdo as avessas

A educacdo pela inverdade nunca deu bons
resultados. O que se ouve, por vezes, de pais
que desejam que seu filho se comporte bem, sdo
frases do estilo: Deus nao gosta de crianga que
faz arte. Papai do céu nao gosta de menino
malvado.

Com tais conceitos, o desejo dos pais € que os filhos
modifiquem o seu proceder.

Contudo, isso ¢ um grave erro. Primeiro, porque estdo
ensinando a crianga que Deus, nosso Pai de amor e
bondade, somente ama aos bons.

Como podera a crianga conciliar tal afirmativa com as
que recebe nas aulas de evangelizacdo onde lhe ¢ dito
que Deus ama a todas as criaturas?

Afinal, qual sera a verdade?

Se a crianca € rebelde, tendera naturalmente a proceder
pior do que vem fazendo, pelo simples fato de ndo ser
amada porque ndo ¢ boazinha.

Se tiver irmaos e esses forem diferentes dela, mais
doceis e, portanto, apontados como os amados por
Deus, mais grave a situagao.

Além da revolta por ndo ser amada, certamente ficara
com raiva e ciime dos irmaos que sdo amados.

Na sequéncia, poderemos ter um adulto com
dificuldades para lidar com as questdes espirituais,
desde que as lembrancas fortemente gravadas na
infancia sdo as de um Deus parcial e seletivo, que ele
nao pode absolutamente aceitar.

A crianca pode ainda se sentir rejeitada. Aquelas que
sao apontadas, de forma constante, como dificeis,
indesejaveis, podem desenvolver um sentimento de
indiferenca em questdo afetiva, como forma de
autodefesa.

Se Deus ndo me ama, também nao preciso Dele.
Posso me virar por conta propria.

Podemos avaliar como essas afirmativas infelizes
resultam em forma negativa para o desenvolvimento
infantil.

Sejamos, na condicdo de pais e educadores, mais
sensatos. Ante as faltas dos filhos a sinceridade ¢
indispensavel. Digamos que ndo apreciamos aquele
tipo de atitude, aquela forma de proceder. Que ela ¢
nociva, agride, prejudica a eles mesmos e as pessoas.
Apresentemos a forma correta de proceder, explicando
porque ¢ a correta. Nunca afirmemos simplesmente
que € porque nds gostamos que assim seja.
Incentivemos as agdes corretas dos nossos filhos.
Quando lhes apontarmos os erros, ndo esquecamos de
falar também do que fazem direito, de como em muitas
coisas eles procedem com acerto.

Do contrario, corremos o risco de frisar para os nossos
pequenos que eles s6 fazem coisas erradas.

E ninguém erra o tempo todo, em todas as coisas. No
processo educativo, ¢ importante que conhegamos bem
o nosso filho e isto quer dizer, que analisemos seus
defeitos, para o auxiliar a burila-los, mas também as
virtudes, a fim de incentiva-lo a desenvolvé-las.
sekosk

Educar exige esfor¢o, paciéncia, atengdo. E um
processo continuo em que 0s pais sdo 0s maiores
artifices, desde que sdo eles que passam aos filhos as
primeiras nog¢des de vida, os primeiros valores, a
nobreza de carater ou a leviandade das agoes.

Eis porque maternidade e paternidade sao, dentre todas
as missoes conferidas aos Espiritos que reencarnam na
Terra, as de maior amplitude, exatamente por dizerem

respeito a formacao dos homens do futuro.
(Redacéo do Momento Espirita, Em 13.08.2010)

Se voceé deseja..........

ser voluntario (a),g exercer a caridade

e praticar a Doutrina Espirita,

visite a Mansao dos Velhinhos!

Contatos com Malu ou Inés.

Para pensar - Ansiedade

A ansiedade traduz desarmonia interior,
inseguranca e insatisfacao.
E a crenga no inconformismo, do qual decorre
a incerteza em torno das ocorréncias do
cotidiano.

O ansioso  perturba-se e perturba.
No seu estado de ansiedade, desgasta-se e
exaure aqueles que se lhe submetem ou com
quem convive.
A ansiedade pode ser considerada como um
fenbmeno de  desequilibrio  emocional.
Littré, o eminente pensador positivista,
afirmava que a "inquietacdo, a ansiedade e a
angustia sdo manifestacbes de um mesmo
estado".

Mediante exercicio da vontade e recorrendo-se
a terapia especializada, a ansiedade se
transforma em clima de paciéncia, aprendendo
a aguardar no tempo, na hora e no lugar

proprios, o] que deve suceder.
Se experimentas continuos estados de
ansiedade, para a meditar e propde-te

renovacgao de conceito ritual espiritual.
(Joanna de Angelis, disponivel em
http://www.caminhosluz.com.br )
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Ultimo domingo de cada més

CONVERSA ESPIRITA - responsavel: Doris.

2% feiras Um bate-papo sobre Espiritismo, para
— - 16h:30 as | €sClarecer  suas  duvidas, ouvir seus
Reuniéo de estudos (LE e ESE)_ e passe - alem 18h comentarios e complementar seu
14has |de sopa, palestra, evangelizagdo infantil, entendimento  doutrindrio.  Recesso:  de
16h |enxoval de bebé, bazar e costura. Novembro de 2011 a data indeterminada.
Responsavel: Alvarina (Em recesso)
. Circulo de leitura Deolindo Amorim - Inscricdo
;‘g:}‘ gcs) prévia - responsavel Doris. Recesso: de
: 12/12/11 a 05/03/12. ~
Programaciao: FEVEREIRO de 2011
3* feiras Dia 4 feiras
09h Nucleo Assistencial Escolinha do Pimentel — - — - —
confirmar com Nicolas e Eloyna. 01 |Marisa Priolli - Parabola da Figueira que secou
Nas primeiras, terceiras e quintas 3as.feiras do|| 08 | Ralf Campos - Guerras, Assassinio e Crueldade
més, visita aos hospitais de Teresopolis - X X .
13h confirmar participacdo aos sabados com Inés 15 Adrl_ana Coutinho - A Fé: mae da Esperancga e da
ou Alvarina; Caridade
16h  |Nas segundas e quartas 3as.feiras do més,|| 22 |TaniaWilson - Relembrando o ENEFE
visita a Mansdo dos Velhinhos - confirmar -
participagdo aos sabados com Inés ou Malu. 29 | Orador convidado
18h:30 | Tratamento Espiritual de Doencas Fisicas (*) -| | Dia 5% feiras
Adultos e criangas - inscrigbes aos sabados
om s Mali eo Marlona. 02 |ESE - cap.Xlll - 11 a 16 - Katia/Paulo
20h Fluidoterapia - inscrigdo prévia - responsavel: 09 |ESE -cap.Xll- 17 a 20 - Tania Correa
Inés. 16 |ESE - cap.XIV - 01 a 08 - Doris
4% feiras
23 |ESE - cap.XIV - item 09 - Gastao
. Estudo aprofundado de o Livro dos Espiritos-
17has | |nscrigio prévia - responsavel Doris. Recesso:| | Dia 6% feiras
190\ de 14/12/11 a 07/03/12
03 |Recesso
20h Reunido Publica de Estudos
5% feiras 10 |Recesso
15h Reunido Publica de Estudos 17 |Recesso
o EEE 24 |Recesso
08h Encontro com a Vida/Vibragao pelos Suicidas;
09h | Circulo de Leitura André Luiz. Pl eleis
20h Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita 04 |tema livre - Adriana Coutinho
Sebacos 11 |tema livre - Heleonora Belmino
10h Evangelizagao infantil e de pais.
Retorno no dia 03 de margo 18 |tema livre - Tania Wilson
19h Evangelizagdo da mocidade. 25 |tema livre - Marisa Priolli
19h  |Reunido publica. Expediente Informativo do CCEDA
Domingos CASA DA CULTURA ESPIRITA DEOLINDO AMORIM  Elaboragéio editoragéo: equipe da divulgagdo
Nucleo Assistencial Escolinha do Pimentel -| | ccepa-RuAGUAREL N. 71 ARARAS - TERESOPOLIS, RJ  Revisdo final: Doris Gandres
confirmar participagdo aos sabados com Liria , . S
10h ou Valter http:/lwww deolindoamorim.org.br Periodicidade: mensal
Tiragem: 100 exemplares
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