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EDITORIAL - Ano Novo

Serão novos os anos que passam, os séculos e os 
milênios  que  se  sucedem  no  tempo?  Não  são.  O 
tempo, como conhecemos, é quase uma ilusão. Não 
há tempos novos nem velhos.  É sempre o mesmo, 
porque o tempo é a própria Eternidade. Concordamos 
com o ator  George Carlin,  que se autodefine  como 
"um   humorista  que  fala  e  pensa  sério",  quando 
sugere  que,  a  cada  transição   dezembro/janeiro, 
devemos  refletir  sobre  questões  importantes  para 
nossa..vida...Exemplo:
*  Dirigimos  por  ruas  e  estradas  mais  largas  com 
pontos..de..vista..mais..estreitos?
 *  Gastamos  mais  e  temos  menos?  Compramos 
mais..e..desfrutamos..menos?
 * Temos casas maiores e número menor de amigos? 
Mais  conforto  e  menos  disponibilidade?
 *  Conquistamos  mais  graduações  acadêmicas  e 
menos..sentimentos..em..comum?
 *  Maior  conhecimento  e  menos  tolerância  e 
paciência?
 *  Contamos  com  medicina  e  tecnologia  mais 
avançadas mas temos menos saúde  e bem-estar?
 *  Multiplicamos  nosso  patrimônio  e  reduzimos 
nossos..valores?
 e um abraço podem curar as mais dolorosas feridas, 
quando  cheios  de  amor,  carinho  e   atenção.
 * É ótimo conseguir tempo para  amar e conversar, 
compartilhar ideias felizes.

 * A vida não se mede pelo número de vezes que 
respiramos, mas pelos extraordinários momentos que 
passarmos junto com quem nos quer bem e
 deseja para nós tudo de bom.

FELIZ 2012, com a paz de Jesus no coração! 
 (Marisa Priolli)

Artigo – Higiene do coração

“Bem-aventurados os limpos de coração, porque eles 
verão a Deus.” (Mateus, V,8)

Há  corações  limpos  e  há  corações  sujos.  Para 
aqueles reservou o Mestre a visão de Deus.

E assim como há necessidade da higiene do corpo, 
para que o corpo funcione regularmente,  com mais 
forte razão faz-se preciso a higiene do coração, para 
que o Espírito ande bem.

É  preciso  limpar  o  coração  para  ver  a  Deus. 
Ninguém há de coração sujo que tenha olhos abertos 
para o supremo artífice de todas as coisas.

“A boca  fala  do  que  o  coração  está  cheio;  do  
interior  procedem  as  más  ações,  os  maus  
pensamentos”.

Coração  sujo,  homem sujo;  coração  limpo,  alma 
límpida, apta ver Deus.

Faz-se mister limpar o coração. Mas, de que forma 
começar esse asseio?

É preciso que nos conheçamos, primeiramente; é 
preciso  conhecermos  o  coração.  Nosce  te  ipsum, 
conhece-te  a  ti  mesmo!  Saber  quem  somos  e  os 
deveres  que  nos  cumpre  desempenhar;  interrogar 
cotidianamente  a  nossa  consciência;  exercitar  um 
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culto estritamente interno, tal é o início dessa tarefa 
grandiosa para a qual fomos chamados à Terra.

A limpeza de coração substitui o culto externo pelo 
interno.  As  genuflexões,  as  adorações  pagãs,  as 
preces  cantadas  e  mastigadas,  nenhum  efeito  têm 
diante de Deus.

O que o Senhor  quer  é a limpeza,  a  higiene do 
coração.

Fazer culto exterior sem o interior, é o mesmo que 
calar sepulcros que guardam podridões!

Limpar  o  coração  é  renunciar  ao  orgulho  e 
egoísmo com toda a sua prole malfazeja! É pensar, 
estudar, compreender; é crer no amado filho de Deus 
pelos seus ditames redentores!

É  ser  bom,  indulgente,  paciente,  progressista;  é, 
finalmente,  renunciar  ao  mal  para  abraçar  o  bem; 
deixar a aparência pela realidade; preferir o Reino dos 
Céus ao Reino do Mundo, pois só dentro do supremo 
reinado poderemos ver Deus.!

(Fonte: Parábolas e Ensinos de Jesus – Cairbar 
Schutel – Ed.O Clarim)

Biografia: Galileu 

     Na Codificação, Galileu contribui com o Capítulo VI 
de  A Gênese,  dissertando  sobre  astronomia  geral, 
através de comunicações ditadas em 1862 e 1863.

Galileu Galilei nasceu em Pisa, Itália, em 15 de 
fevereiro  de  1564.  Foi  físico,  matemático, 
astrônomo e filósofo. Excelente aluno, pretendia 
ingressar no monastério mas foi impedido por seu 
pai. Na Universidade de Pisa iniciou o curso de 
medicina, mas desistiu após dois anos e decidiu-
se pela matemática. Mas em 1585 desistiu desse 
curso também e mudou-se para Florença, dando 
aulas particulares para sobreviver – nessa época 
inventou  a  balança  hidrostática.  Em  1588  foi 
nomeado  para  a  cátedra  de  matemática  na 
Universidade de Pisa. Lá, realizou suas famosas 
experiências  de  queda  de  corpos  em  planos 
inclinados,  demonstrando  que  a  velocidade  de 
queda  de  um  corpo  vai  se  acelerando 
independente de seu peso. Em 1592, recebeu a 
cátedra de matemática em Pádua, onde ficou por 
18  anos  ensinando  geometria,  mecânica  e 
astronomia.  Suas  aulas  eram freqüentadas  por 
até mil alunos. Em 1609 construiu um telescópio 
capaz  de  aumentar  trinta  vezes  o  tamanho 
aparente de um objeto. Embora não tenha sido o 
inventor do telescópio, foi o primeiro a fazer uso 
científico  desse  aparelho.  Descobriu  que  a  Via 
Láctea  é  composta  de  grande  número  de 
estrelas; descobriu ainda os satélites de Júpiter e 

as crateras da Lua.
Entre 1613 e 1615 escreveu as famosas cartas 

copérnicas,  defendendo  a  teoria  do  sistema 
heliocêntrico. Em 1616 a Inquisição considerou a 
teoria  heliocêntrica  herética  e  teologicamente 
errada.  Galileu  foi  então  proibido  de  falar  a 
respeito;  tendo  continuado  a  defender  suas 
idéias,  foi  convocado,  sofreu  um  longo 
julgamento  e  condenado  a  negar  publicamente 
suas idéias e à prisão por tempo indeterminado. 
Faleceu em 1642 em Florença, doente,  cego e 
ainda cumprindo pena.

(Fonte: Expoentes da Codificação – Fed.Esp.do 
Paraná)

Espiritismo: ciência, filosofia e religião.

   O ESPÍRITA   
"O Espírita sabe que um futuro sem limites lhe está  
garantido e vai andando em seu caminho com mais fé  
e confiança.
   Suporta,  resolutamente,  as  provocações porque de  
antemão  conhece  suas  causas  e  seus  proveitos,  
haurindo  na  sua  crença  as  consolações  e  a  força  
moral tão importantes nos momentos críticos e de luto.
   Sabe que, apesar das vicissitudes dos tempos e dos  
revezes da História, a verdade, o direito e a equidade  
sempre deram a última palavra."

(O Espírita - de Léon Denis, do livro "Conversando com 
Léon Denis", p.45)
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A MARCHA DO TEMPO
A marcha do Tempo é inexorável e com nada e 

ninguém  se  compadece.  Impassível,  assiste  à 
nossa  ascensão  ou  à  nossa  queda, 
testemunhando-nos  em  silêncio  fracassos  e 
vitórias.

Trilhando pelos  seus caminhos,  encontramos 
exatamente aquilo que buscamos, de acordo com 
as nossas preferências mais íntimas.

Ele,  o  Tempo,  nos  eleva  através  do  nosso 
cotidiano  esforço  ou  nos  rebaixa  pela  nossa 
invigilância no minuto que passa.

Excelso  paladino  da  Justiça,  sob  nenhum 
pretexto contemporiza com o erro em detrimento 
da Verdade.

Desintegra  ilusões  e  desarticula  anseios, 
reduzindo  a  pó  as  edificações  que  não  lhe 
recebem o endosso.

Em  vão,  lágrimas  derramadas  no  intuito  de 
influenciá-lo  ou  preces  são  erguidas  no  inútil 
tentame de atrair-lhe as bençãos.

É que, transfigurando-se nele, as Leis de Deus 
agem de forma perseverante e sábia, esculpindo 
a perfeição do espírito com o cinzel da dor!

Não aguardes,  pois,  colher  do  Tempo o  que 
não semeaste em solo fértil.

O amanhã se estrutura no hoje, tanto quanto o 
presente é consequência natural do ontem.

Faze agora tudo quanto possas e necessites 
fazer,  porquanto  a  oportunidade  que  perderes, 
com  as  características  que  lhe  são  próprias, 
jamais lograrás recuperar!

(Irmão José -livro Perseverança – cap.53)

"Se  o  Espiritismo  é  apenas  sessão 
mediúnica  ou  a  crença  nos  espíritos 
desencarnados,  basta  ser  médium  ou 
participar  de  sessões,  seja  quais  forem, 
para que alguém seja espírita; se porém, 
Espiritismo é o corpo de doutrina codificado 
por  Allan  Kardec,  com  todas  as  suas 
consequências filosóficas e religiosas, com 
todas as suas implicações de ordem moral, 
é claro que não basta ser frequentador de 
sessões  ou  ter  faculdades  mediúnicas 
desenvolvidas  para  ser  espírita,  na  exata 
acepção doutrinária." 

Artigo - Plano de Trabalho

Se esse ou aquele plano de trabalho está 
incubado em seu pensamento, agora é o 
momento de começar a realizá-lo.

Se desejas fazer alguma boa ação, 
apareceu o instante de promovê-la.

Este dia é um presente de Deus, em nosso 
auxílio; de nós depende aquilo que 
venhamos a fazer com ele.

Mostre um pouco mais de serenidade nos 
instantes de crise e você se transformará 
no apoio providencial de muita gente.

Tolere um tanto mais as intrigas que, 
porventura, lhe assediem o campo de 
ação, sem lhes oferecer qualquer 
importância e defenderá a sua própria 
felicidade, com inesperado brilhantismo.

(André Luiz – disponível no Site 
http://www.caminhosluz.com.br )
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                       Fala Deolindo....
                                   Os espíritos falam....

http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=eu
http://www.caminhosluz.com.br/


ATIVIDADES NO CCEDA

2as  feiras

14h às 
16h

Reunião de estudos (LE e ESE) e passe - além 
de  sopa,  palestra,  evangelização  infantil, 
enxoval  de  bebê,  bazar  e  costura. 
Responsável: Alvarina

18h às 
19h:30

Círculo de leitura Deolindo Amorim - Inscrição 
prévia  -  responsável  Doris.  Recesso:  de 
12/12/11 a 05/03/12.

3as  feiras
09h Núcleo  Assistencial  Escolinha  do  Pimentel  – 

confirmar  com Nicolas e Eloyna.

13h

Visita aos Hospitais de Teresópolis (HCT, São 
José  e  Beneficência  Portuguesa, 
intercaladamente) - confirmar participação  aos 
sábados com Inês ou Alvarina.

18h:30 Tratamento Espiritual de Doenças Físicas (*)  - 
Adultos  e  crianças  -  inscrições  aos  sábados 
com Inês, Malu ou Marlene.

20h Fluidoterapia - inscrição prévia - responsável: 
Inês.

4as  feiras

17h às 
19h

Estudo aprofundado de o  Livro dos  Espíritos- 
Inscrição prévia - responsável Doris. Recesso:  
de 14/12/11 a 07/03/12

20h Reunião Pública de Estudos

5as  feiras
15h Reunião Pública de Estudos

6as  feiras
20h Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita

Sábados
10h Evangelização infantil e de pais.

19h Evangelização da mocidade. 

19h Reunião pública.

Domingos

10h
Núcleo  Assistencial  Escolinha  do  Pimentel  - 
confirmar participação  aos sábados com Otto.

Último domingo de cada mês

16h:30 às 
18h

CONVERSA ESPÍRITA -  responsável:  Doris. 
Um  bate-papo  sobre  Espiritismo,  para 
esclarecer  suas  dúvidas,  ouvir  seus 
comentários  e  complementar  seu 
entendimento  doutrinário.  Recesso:  de 
Novembro de 2011 a data indeterminada.

REUNIÕES PÚBLICAS

Programação: DEZEMBRO de 2011
Dia 4as  feiras

04 Edison Wilson  E.S.E  Cap.  19 itens  1 a 5

11 Tania  Corrêa -  LE questões  728 a 736

18 Paulo Moraes -  E.S.E  Cap.  19 itens  6 e  7

25 Doris Gandres -  LE questões  737 a  741

Dia 5as  feiras

5 Edison - tema ESE - CAP XII - 11 a 16

12 Tânia - tema ESE - CAP XIII - 01 a 03

19 Kátia/Paulo - tema ESE - CAP XIII - 04 a 08

26 Malu - tema ESE - CAP XIII 09 e 10

Dia 6as  feiras

06 Recesso

13 Recesso

20 Recesso

27 Recesso

Dia Sábados

7 Edison Wilson - tema livre

14 Kátia Moraes - tema livre

21 Doris Gandres - tema livre

28 Emir Correia- tema livre
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