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EDITORIAL

Neste  ano  de  2011  comemora-se  no  meio 
espírita o sesquicentenário do lançamento do LIVRO 
DOS  MÉDIUNS,  em  janeiro  de  1861  em  primeira 
edição  e  em  novembro  em  segunda  e  definitiva 
edição,  esta  utilizada  ainda  hoje  para  o  estudo  da 
mediunidade e de sua prática esclarecida e séria.

Allan Kardec, na página de frente, denomina-o 
“O  Livro  dos Médiuns  ou Guia  dos Médiuns e  dos  
Evocadores”,  descrevendo  sucintamente  seu 
conteúdo e afirmando ser  este a  continuação de O 
Livro  dos  Espíritos.  No  que  concerne  ao  conteúdo, 
declara que “contém o ensino especial dos Espíritos 
sobre a teoria de todos os gêneros de manifestações,  
os meios de comunicação com o mundo invisível, o  
desenvolvimento  da  mediunidade,  as  dificuldades  e 
os escolhos que se podem encontrar  na prática do 
Espiritismo”.

O objetivo deste livro, portanto, é fornecer meios 
e  métodos  seguros  para  a  prática  conscienciosa  e 
lúcida  do  intercâmbio  entre  o  mundo  visível  e  o 
invisível,  afastando  toda  a  possibilidade  de 
charlatanismos,  mistificações,  atitudes  ritualísticas, 
místicas e outros equívocos.

José  Herculano  Pires  nos  assegura,  baseado 
em seu vasto conhecimento doutrinário, que

 “nenhuma outra obra, espírita ou não, sobre a  
fenomenologia mediúnica, conseguiu superá-lo. É um 
tratado que tem por fundamento a pesquisa científica 
e  a  experiência,  além  da  contribuição  teórica  dos  
Espíritos,  na  explicação  de  vários  problemas  ainda  
inacessíveis à pesquisa científica tradicional”.

Com  sua  experiente  didática,  Kardec  divide  o 
Livro dos Médiuns em duas partes:

- a primeira,  com as Noções Preliminares,  em 
que ele discorre sobre a existência dos Espíritos,  o 
Maravilhoso e Sobrenatural e os Métodos e Sistemas, 
num total de quatro capítulos.

- a segunda, Das Manifestações Espíritas, com 
um  total  de  trinta  e  dois  capítulos,  Kardec  e  os 
Espíritos descerram para nós o “véu do misterioso” 
com que, até então, encobriam essas manifestações: 
falam-nos da ação dos Espíritos sobre a matéria, das 
manifestações físicas e das inteligentes, dos perigos 
da  mediunidade,  da  obsessão,  da  fascinação  e  de 
muitos outros temas da maior importância para todos 
os  que  estão  envolvidos  ou  desejam  conhecer  de 
forma clara e transparente o que seja a mediunidade.

Certamente  é  uma  leitura  e  um  estudo  que 
recomendamos a todos os espíritas.

(Por Doris Gandres)
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Artigo

 EDUCAÇÃO E VIDA

...  Se  educar  para  o  mundo  é  uma  atividade 
nobre,  se  essa  educação  for  direcionada  também 
para o Espírito, torna-se mais nobre. Se a informação 
é  importante  na  educação  e  no  conhecimento  do 
direito  de  se  ter  direitos,  no  direito  de  ser  livre,  a 
informação espírita é primordial para a libertação do 
Espírito. É por isso que o centro espírita e os meios 
de divulgação do Espiritismo têm que informar  com 
clareza e maciçamente.

Sempre  defendemos  a  idéia  de  que  o  centro 
espírita  existe,  principalmente,  para  ensinar 
Espiritismo;  embora  todas  as  atividades,  como  o 
passe, a cura, a assistência social, sejam importantes, 
só atingirá seus objetivos se houver ensino e difusão 
dos conhecimentos espíritas.

Todo ser  humano tem o direito  de saber  que, 
criado  por  Deus,  com muito  amor,  no  princípio  era 
simples  e  ignorante,  mas  com  todas  as 
potencialidades  da  perfeição.  Precisa  saber  que  é 
uma  alma  imortal,  que  para  atingir  a  perfeição 
reencarna neste e em outros mundos. Precisa saber 
que a morte não existe, e que aqueles que passaram 
para o mundo espírita  primeiro do que nós,  podem 
comunicar-se  conosco  através  da  mediunidade. 
Precisa saber que não existe o inferno como castigo 
eterno e nem um paraíso de beatitude e ociosidade, 
mas  existe  trabalho,  ação,  movimento  em  todo  o 
Universo.

E quem pode ensinar isto? Todos os espíritas! A 
pedagogia da alma, ensinada por Allan Kardec, não 
exige professores para ministrá-la.

Com  a  pedagogia  do  Espírito  teremos  menor 
índice de violência, menor número de abortos, melhor 
ensino  nas  escolas,  menor  número  de  gravidez  na 
adolescência, mais cuidados no trânsito, assim como 
aprenderemos a detectar doenças no seu início. Esse 
é o programa espírita para a vida.

Amilcar Del Chiaro Filho – do jornal Abertura/SP, 
março 1998

"(...)  Felicidade,  queridos  irmãozinhos,  não é 
um  ideal  imaginário,  sonho  de  poucos,  fantasia  de 
muitos, inalcançável para quase todos, pois é sabido 
que  sempre  a  procuram  em  lugares  que, 
inconscientemente, sabem não poder encontrá-la.

Felicidade é um compromisso individual com a 
certeza de sabermos ser Espíritos imortais, imunes à 
destruição  pela  morte  física,  destinados  à  evolução 
pela oportunidade de reparação das faltas, aquisição 
de virtudes e prática da caridade incondicional.

Felicidade é o estado consciencial do homem, 
do  ser  humano,  fiel,  consciente,  honesto  com seus 
valores, solidário, compreensivo e misericordioso para 
com seu próximo mais próximo, que nada mais é que 
todo irmão pertencente à Humanidade.

Felicidade  é  Indulgência,  Benevolência  e 
Perdão como foi revelado ao Sr. Dr. Professor Kardec.

Felicidade  é  brandura,  renúncia  à  violência, 
disposição  para  ser  um  pacificador  sempre  que  a 
irritação  alheia  envolva,  quem  quer  que  seja,  em 
vibrações de desamor.

Felicidade  é  cultivar  a  paz  de  consciência, 
trabalhar o cultivo da paciência e da tolerância para 
com as faltas alheias que bem poderiam ser nossas.

Felicidade,  enfim,  é  aceitar  a  Paternidade 
Divina,  empenhando-se  em  conhecer  o  Evangelho 
ensinado e exemplificado pelo  muito  amado Mestre 
Jesus (...)                (Justino) 

(PÁGINA PSICOGRAFADA NA REUNIÃO MEDIÚNICA DA 
CCEDA DE 15/08/2011)

Não se reciclam os seguintes materiais:
• Papéis:  adesivos,  etiquetas,  fita  crepe,  papel 

carbono,  fotografias,  papel  toalha,  papel 
higiênico,  papéis  guardanapos  engordurados, 
papéis  metalizados,  parafinados  ou 
plastificados. 

• Vidros:  espelhos,  cristal,  ampolas  de 
medicamentos, cerâmicas, louças, lâmpadas, e 
vidros temperados planos. 
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                                   Os espíritos falam....

                            
Espaço reciclagem............



Espiritismo: ciência, filosofia e religião

CONHECER-SE A SI MESMO

O que muitas vezes impede que vos corrijais 
de um defeito, de um vício, é, certamente, o fato de 
não perceberdes que o tendes.  Enquanto vedes os 
menores defeitos do vizinho,  do irmão, nem sequer 
suspeitais que tendes as mesmas faltas, talvez cem 
vezes maiores que as deles. Isto é consequência do 
orgulho,  que  vos  leva,  como  a  todos  os  seres 
imperfeitos, a não achar nada de bom senão em vós. 
Deveríeis analisar-vos um pouco como se não fôsseis 
vós mesmos. Imaginai, por exemplo, que aquilo que 
fizestes ao vosso irmão, foi vosso irmão que vos fez. 
Colocai-vos  em  seu  lugar:  que  faríeis?  Respondei 
sem segundas intenções, pois acredito que desejais a 
verdade.  Fazendo  isto,  estou  certo  de  que  muitas 
vezes  encontrareis  defeitos  vossos  que  antes  não 
havíeis  notado.  Sede  francos  convosco  mesmos; 
travai conhecimento com o vosso caráter, mas não o 
estragueis, porque as crianças mimadas muitas vezes 
se tornam más e aqueles que as mimam em excesso 
são os primeiros a sentir os efeitos. Voltai um pouco o 
alforje onde são colocados os vossos e os defeitos 
alheios.  Ponde os  vossos à frente  e  os dos outros 
para trás e tende cuidado para não baixar a cabeça 
quando tiverdes vossa carga à frente.

La Fontaine (Revista Espírita, junho de 1863, página 
265)

Segundo o Espiritismo, o Evangelho não  
deve ser tratado como um mero  "tratado 
de fé",  porque deve ser,  acima de tudo,  
um  motivo  permanente  de  ação 
regeneradora.  (livro  O  Espiritismo  e  as  
Doutrinas Espiritualistas) 

Você sabia?

"Realizou-se  em  Miami  (EUA)  a  reunião  da 
Comissão  Executiva  do  Conselho  Espírita 
Internacional nos dias 19, 20 e 21 de agosto, 
oportunidade em que foram analisadas várias 
ações  para  a  difusão  do  Espiritismo  e  foi 
definido que o 7º. Congresso Espírita Mundial 
será realizado em Havana (Cuba), de 23 a 25 
de março de 2013. Tema central: "A Educação 
Espiritual e a Caridade na Construção de um 
Mundo  de  Paz"  -150  anos  de  O  Evangelho 
segundo o Espiritismo."

Biografia - Ermance de la Jonchère Dufaux

"Ermance de la Jonchère Dufaux - nascida em 
1841,  na  cidade  de  Fontainebleau,  França; 
colaborou como médium junto a Allan Kardec 
na elaboração da segunda edição de O Livro 
dos Espíritos, em 1860. O seu guia espiritual, 
S.Luis,  deu  grande  incentivo  a  Kardec  para 
publicar a Revista Espírita; Ermance, com seu 
pai, tornou-se sócia fundadora da Sociedade 
Parisiense  de  Estudos  Espíritas.  Tem 
prestado  grande  colaboração  como  autora 
espiritual através de obras como Mereça Ser 
Feliz, Reforma Íntima Sem Martírio, Laços de 
Afeto, Diferenças Não São Defeitos e muitas 
outras." 
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                Fala Deolindo....



ATIVIDADES NO CCEDA

2as  feiras

14h às 
16h

Reunião de estudos (LE e ESE) e passe - além 
de  sopa,  palestra,  evangelização  infantil, 
enxoval  de  bebê,  bazar  e  costura. 
Responsável: Alvarina

18h às 
19h:30

Círculo de leitura Deolindo Amorim - Inscrição 
prévia - responsável Doris.

3as  feiras
09h Núcleo  Assistencial  Escolinha  do  Pimentel  – 

confirmar  com Nicolas e Eloyna.

13h

Visita aos Hospitais de Teresópolis (HCT, São 
José  e  Beneficência  Portuguesa, 
intercaladamente) - confirmar participação  aos 
sábados com Inês ou Alvarina.

18h:30 Tratamento Espiritual de Doenças Físicas (*)  - 
Adultos  e  crianças  -  inscrições  aos  sábados 
com Inês, Malu ou Marlene.

20h Fluidoterapia - inscrição prévia - responsável: 
Inês.

4as  feiras

17h às 
19h

ESTUDO APROFUNDADO DE O LIVRO DOS 
ESPÍRITOS-  Inscrição  prévia  -  responsável 
Doris.

20h Reunião Pública de Estudos

5as  feiras
15h Reunião Pública de Estudos

6as  feiras
20h Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita

Sábados
10h Evangelização infantil e de pais.

19h Evangelização da mocidade. 

19h Reunião pública.

Domingos

10h
Núcleo  Assistencial  Escolinha  do  Pimentel  - 
confirmar participação  aos sábados com Otto.

Último domingo de cada mês

16h:30 às 
18h

CONVERSA ESPÍRITA -  responsável:  Doris. 
Um  bate-papo  sobre  Espiritismo,  para 
esclarecer  suas  dúvidas,  ouvir  seus 
comentários  e  complementar  seu 
entendimento doutrinário.

REUNIÕES PÚBLICAS

Programação: setembro de 2011
Dia 4as  feiras

7 Cuidar do corpo e do Espírito ( ESE Cap. XVII - 
item 119) -  Exp.: Marisa Priolli

14 População   e  Obstáculos  à  reprodução  (  LE 
questões 686  a 694) - Exp.: Paulo Moraes

21 Parábola do Festim das Bodas ( ESE Cap XVIII - 
itens 1 e 2 ) - Exp.:  Edison Wilson

28 Casamento,  Celibato  e  Poligama (  LE questões 
695 a 701 ) - Exp.: Tania Corrêa

Dia 5as  feiras

01 ESE Cap. VII item 13 - Exp.: Doris Gandres

08 ESE Cap. VIII itens 1 a 4 - Exp.: Pastana

15 ESE Cap. VIII itens 5 a 7- Exp.: Tania Corrêa

22 ESE Cap. VIII itens 8 a 10- Exp.: Gastão

29 ESE  Cap.  VIII  itens  11  ao  /17  Exp.:  Aparecida 
Carrullo

Dia 6as  feiras

2 Igualdade Natural e desigualdade de aptidões

9 Desigualdades sociais:Igualdade dos  Direitos  do 
Homem e da Mulher

16 Desigualdade das Riquezas -  Riqueza x Pobreza 

23 Casamento e Celibato 

30 Aborto 

Dia Sábados

3 Tema livre - Exp.: Joaquim Couto

10 Tema livre - Exp.: Tânia Wilson

17 Tema livre - Exp.: José Alberto Pastana

24 Tema livre - Exp.: Marisa Priolli
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