
1  

 

 

Adesa ao 13º CEU - CEERJ Rua Dr.ª Inês Joaquina Sant’Ana Santos Coutinho, n. 71, Araras 

Novembro – 2026                  TERESÓPOLIS ESPIRITA Nº 372 – ANO 32 

Editorial 
 
O TRABALHADOR QUE NÃO INTERROMPEU A 

TAREFA 

Nascido na Bahia, em 1876, Manoel Philomeno de Miranda 

formou-se Bacharel em Comércio e Fazenda, em 1910, e 

exerceu sua profissão com probidade. Em 1914, iniciou 

seus estudos espíritas. Foi diretor e, posteriormente, 

presidente da União Espírita Baiana, função que exerceu até 

seu desencarne, em 1942. Discípulo de José Petitinga, 

dedicou-se especialmente ao estudo da mediunidade e da 

desobsessão.  Mas sua história não terminou com a morte 

do corpo físico. Segundo os relatos de Divaldo Franco, no 

mundo espiritual Philomeno aprofundou seus estudos sobre 

os processos obsessivos e as técnicas de desobsessão, 

dedicando-se por quase três décadas a pesquisas que mais 

tarde se transformariam em livros.  Em janeiro de 1970, 

manifestou-se a Divaldo Franco e iniciou o trabalho de 

intercâmbio mediúnico que resultaria na obra Nos 

Bastidores da Obsessão, publicada pela Federação Espírita 

Brasileira naquele mesmo ano. Outros livros vieram depois, 

contribuindo para ampliar nossa compreensão sobre o 

sofrimento espiritual e os caminhos de auxílio aos que dele 

necessitam.  Sua trajetória nos oferece valiosas reflexões. A 

vida espiritual não representa o fim de nossos 

compromissos, tampouco nos transforma automaticamente 

em seres sábios ou perfeitos. É a continuidade da existência, 

na qual prosseguem o aprendizado, o trabalho e o esforço 

de renovação interior.  Philomeno também nos recorda que 

ninguém trabalha sozinho. Na tarefa da desobsessão, 

encarnados e desencarnados unem esforços por meio da 

prece, do estudo e da caridade, buscando amparar tanto 

aquele que sofre quanto o espírito que, igualmente 

necessitado, carece de compreensão e auxílio.  Na Casa 

Espírita, cada oportunidade de aprender, servir e acolher 

representa uma preparação para novas responsabilidades. O 

bem que realizamos hoje contribui para nossa 

transformação e para a construção de um futuro melhor.  

Que o exemplo de Manoel Philomeno de Miranda nos 

inspire a perseverar no trabalho edificante, compreendendo 

que a dedicação ao bem não se encerra com uma etapa da 

existência: ela permanece como compromisso de amor e 

serviço ao próximo. 

                                                                          Chris Guedes 
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FALA DEOLINDO 

 
Há várias maneiras de saldar 

dívidas do passado e reparar os danos 

causados ao próxi-mo. É a 

perspectiva da reencarnação... A  

reencarnação, quando bem 

compreendida, abre uma janela nova 

ao espírito para que compreenda 

seguramente a grandeza e a perfeição 

da obra divina. 
 

DEOLINDO AMORIM Jornal Correio Fraterno do ABC 1980 

- Em "Ponderações Doutrinárias" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OS ESPÍRITOS FALAM... 

"A evolução é a lei da vida. Ninguém pode 

estacionar. O que hoje te parece o topo da 

montanha, amanhã será apenas o primeiro degrau 

da tua jornada infinita." 

 

Emmanuel, livro Fonte Viva (capítulo 128), psicografado 

por Chico Xavier 
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Aniversariantes 
01Sidney Paredes Rodrigues 

06 Marcelo Salles 

07 Maria de Fátima Souza Rodrigues 

16 Ricardo Lacerda Pureza 

23 Christiane da Silva Guedes 

28 Thelma Noronha da Motta Rezende 

Horário  SEGUNDA-FEIRA Responsável

10h
🔹 Reunião Pública – Pérolas da Codificação 

(Palestra e Passe)
Luiz Albano

14h Reunião de Estudos e Passes Auta de Souza Maria Clara

17h Círculo de Estudos Espíritas Léon Denis Cleide Quaglio

Horário  TERÇA-FEIRA Responsável

09h Núcleo Tio Otto de Assistência e Promoção Social
Christiane 

Guedes

15h
📚 Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita 

(ESDE)
Edison Wilson

Horário  QUARTA-FEIRA Responsável

15h
🔹 Reunião Pública – Palavras do Codificador 

(Palestra Interativa e Passe)
Cleide Quaglio

20h 🔹 Reunião Pública (Palestra e Passe) Edison Wilson

Horário  QUINTA-FEIRA Responsável

09h Estudo do Livro O céu e o inferno (Virtual) Luiz Albano
09h Estudo do Livro Memórias de um suicida Tania Corrêa

14h Laborterapia Suzana Pedrosa

16h 🔹 Reunião Pública Interativa (Palestra e Passe) Nininha

Horário SEXTA-FEIRA Responsável

10h Estudo do Livro Libertação (Virtual) Luiz Albano

20h
📚 Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita 

(ESDE)
Edison Wilson

Horário SÁBADO Responsável

09h Núcleo Tio Otto de Assistência e Promoção Social Valter Rodrigues

10h 👨‍👩‍👧 ‍👦  Evangelização Infantil e Encontro de Pais Andrea Bastos

18h30 👥 Evangelização da Mocidade Pethulia Breves

19h 🔹 Reunião Pública (Palestra e Passe) Mauro Pumar

ATIVIDADES CCEDA
Dia Tema Palestrante

4
E S E Cap.28, itens 62 a 66: Prece por pessoas que tivemos 

afeição. Pelas almas sofredoras que pedem preces.
Edison Wilson 

11

18
E S E cap.28, itens 67 a 72: prece por um inimigo que 

morreu. Por um criminoso. Por um suicida.
Cleide Quaglio 

25
L E questões 647 a 656: Divisão da Lei Natural. Objetivo da 

adoração e adoração exterior.
Heleonora Belmino

Dia Tema Palestrante

5
Saudade, dor e sofrimento são do ser humano. Lembre-se: 

o espírito é imortal, então…
Luiz Sampaio

12 A importância do autoperdão Cleide Quaglio

19 Emoções e suas influências sobre nosso corpo físico Jean Rodrigues

26 O papel e a importância da Casa Espírita Antônio Fonseca

Dia Tema Palestrante

7 Porque o Reino de Deus está dentro de vós Alexandre Abel

14

21 A felicidade atual e futura à luz da Doutrina Espírita Carla Campos

28 Diferentes ângulos da parábola do Filho Pródigo Marcelo Pellegrino

📖 REUNIÕES PÚBLICAS – QUARTAS-FEIRAS (20h)

PROGRAMAÇÃO DAS REUNIÕES PÚBLICAS

📖 REUNIÕES PÚBLICAS – SÁBADOS (19h)

📖 REUNIÕES PÚBLICAS – QUINTAS-FEIRAS (16h)

Semana Espírita

Semana Espírita

Dia Conteúdo

6 Rot 03 - O aborto

13 Semana Espírita

20 FERIADO

27 Rot 02 - Caridade e amor ao próximo

Dia Tomo I - Módulo IV

3 Rot. 2 Perispírito: conceito e natureza

10
Rot. 3 Provas da existência/sobrevivência e Progressão dos 

espíritos

Dia Tomo I - Módulo V

17
Rot. 1 Influência dos espíritos em nossos pensamentos e 

atos e nos acontecimentos da vida

24 Rot. 2 Mediunidade e médium /mediunidade com Jesus

📚 ESDE – TURMA 15 - TERÇAS-FEIRAS – 15h

📚 ESDE – TURMA 14 - SEXTAS-FEIRAS – 20h




