
1  

 

 

Adesa ao 13º CEU - CEERJ Rua Dr.ª Inês Joaquina Sant’Ana Santos Coutinho, n. 71, Araras 

Outubro – 2026                  TERESÓPOLIS ESPIRITA Nº 371 – ANO 32 

Editorial 
O ANJO DA GUARDA 

Quem de nós não aprendeu, desde criança, que temos 

um anjo da guarda a zelar por nós? Quem de nós não 

guardou na memória a imagem daquele serzinho lindo, 

de cabelos cacheados e olhos ternos, ou de belos e 

bondosos seres em suas vestes longas, com suas 

grandes asas protetoras? Aprendemos a orar, desde 

pequeninos, pedindo proteção e luz para nos guiar em 

nossas vidas. Alguns de nós vão se lembrar de um 

medalhão com a imagem de um anjo, pendurado com 

uma fita na cabeceira da cama. Quando ficávamos com 

medo, era só esticar o braço, tocar o anjo e tudo ficava 

bem. Tal era a nossa fé. O anjo da guarda, esse ser 

mítico e místico, cultuado em muitas religiões e 

culturas, ainda se faz presente em nosso imaginário e 

em nossa fé. E quanto aos espíritas? Também creem 

em anjos? As crianças espíritas também são 

acalentadas com a ideia de um ser a quem somos 

confiados pela piedade divina? Bem, na Doutrina 

Espírita, os anjos são seres como nós, mas já na 

condição de Espíritos redimidos, que, ao longo das 

encarnações sucessivas, alcançaram tal grau de 

perfeição que se tornaram capazes de guiar e proteger 

toda a humanidade. Esses Espíritos nos escolhem, nos 

tomam sob sua tutela e, em alguns casos, nos 

acompanham por várias encarnações, nos ajudando a 

vencer os longos e difíceis caminhos e provas que a 

vida nos impõe. Eles nunca nos abandonam, mas 

também não nos constrangem, dando a nós, através de 

nosso próprio esforço, a alegria de poder conquistar 

nossos méritos, que estarão registrados em nossa 

história. Na tradição cristã, desde o século XVII, é em 

dois de outubro que se comemora o dia desses 

mensageiros divinos, enviados para proteger cada 

pessoa durante sua estada na Terra. Nós poderíamos 

chamá-los de “missionários divinos”, que já não são 

apenas uma fantasia infantil. Devemos ensinar às 

nossas crianças, com carinho e toda a beleza que os 

envolve, que elas têm ao seu lado um anjo que zela por 

elas e com quem poderão conversar e confiar, pois eles 

estarão sempre a protegê-las e a guiá-las nos caminhos 

do amor. Cuidarão para que se tornem homens e 

mulheres de bem; as candeias vivas para a 

transformação do mundo.  

 
 

Gratidão a todos os nossos 

Anjos da Guarda! Que eles 

nos guiem e iluminem nosso 

caminho, para que possamos 

construir e acordar num 

amanhã de paz! 
 

Cleide M. Quaglio 
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FALA DEOLINDO 

 
Allan Kardec imprimiu ao 

trabalho da Codificação os traços de 
seu espírito, com toda a 
independência, sem subordinação a 
nenhuma corrente: o racionalismo, 
a propensão universalista, a  

supremacia dos valores morais, a 
iluminação pela fé, a exatidão da provas. Tudo 
isto, sem formar compartimentos fechados, está 
na estrutura da Codificação do Espiritismo  

DEOLINDO AMORIM em "ALLAN KARDEC, O HOMEM, A 

ÉPOCA, O MEIO, AS INFLUÊNCIAS, A MISSÃO" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OS ESPÍRITOS FALAM... 
Embaixadores do Cristo 

Cristo possui embaixadores permanentes em seus 

discípulos sinceros... 

...Todos os colaboradores leais de Jesus, em 

qualquer situação da vida e no lugar mais 

longínquo da Terra, são conhecidos na sede 

espiritual dos serviços divinos. É com eles, 

cooperadores devotados e muita vez 

desconhecidos dos beneficiários do mundo, que se 

movimenta o Mestre, cada dia, estendendo o 

Evangelho aplicado entre as criaturas terrestres, 

até a vitória final. 

Entendendo esta verdade, consulta as próprias 

tendências, atos e pensamentos. Repara a quem 

serves, porque, se já recebeste a Boa Nova da 

Redenção, é tempo de te tornares embaixador de 

sua luz. 

Livro:Caminho, verdade e vida 

Chico Xavier pelo Espírito Emmanuel 
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Horário  SEGUNDA-FEIRA Responsável

10h
🔹 Reunião Pública – Pérolas da Codificação 

(Palestra e Passe)
Luiz Albano

14h Reunião de Estudos e Passes Auta de Souza Maria Clara

17h Círculo de Estudos Espíritas Léon Denis Cleide Quaglio

Horário  TERÇA-FEIRA Responsável

09h Núcleo Tio Otto de Assistência e Promoção Social
Christiane 

Guedes

15h
📚 Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita 

(ESDE)
Edison Wilson

Horário  QUARTA-FEIRA Responsável

15h
🔹 Reunião Pública – Palavras do Codificador 

(Palestra Interativa e Passe)
Cleide Quaglio

20h 🔹 Reunião Pública (Palestra e Passe) Edison Wilson

Horário  QUINTA-FEIRA Responsável
09h Estudo do Livro O céu e o inferno (Virtual) Luiz Albano

14h Laborterapia Suzana Pedrosa

16h 🔹 Reunião Pública Interativa (Palestra e Passe) Nininha

Horário SEXTA-FEIRA Responsável
10h Estudo do No mundo maior (Virtual) Luiz Albano

20h
📚 Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita 

(ESDE)
Edison Wilson

Horário SÁBADO Responsável

09h Núcleo Tio Otto de Assistência e Promoção Social Valter Rodrigues

10h 👨‍👩‍👧 ‍👦  Evangelização Infantil e Encontro de Pais Andrea Bastos

18h30 👥 Evangelização da Mocidade Pethulia Breves

19h 🔹 Reunião Pública (Palestra e Passe) Mauro Pumar

ATIVIDADES CCEDA
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aniversariantes 
01 Mário Silveira Barreto Júnior  

06 Maria Fernanda Carullo Pumar  

06 Rita do Socorro Leite Couto  

07 Luiz Albano Freitas Alves  

09 Marcelo Augusto Torres Pellegrino 

10 Jean Carlos Santos Rodrigues  

14 Eliane Martins de Melo  

14 Nininha Sampaio  

21 Marcelo Redivo  

25 Elena Guimarães  

26 Rosane Clementina da Silva Pereira  

27 Ana Paula Leonardo Fernandes 

Dia Tema Palestrante

7
E S E Cap.28, itens 53 a 58: Prece por uma criança que 

acaba de nascer.  Prece por um agonizante 
Tania Corrêa 

14 L E questões 621 a 628: Conhecimento da Lei Natural Pethúlia Breves 

21
E S E  Cap.28 itens 59 e 61: Prece por alguém que acaba de 

morrer 
Ramón Pedrosa 

28 Questões 629 a 637: O bem e o Mal Mário Breves

Dia Tema Palestrante

1 Allan Kardec - O codificador Beth Genial

8 ESSE - Justiça das aflições Cláudio Conti

15 Os benefícios do passe	 Luiz Sampaio

22 ESE - O filho pródigo Carlos Alberto 

29 O poder da oração Márcia Fonseca

Dia Tema Palestrante

3 Nem toda dor precisa de uma explicação Heleonora Belmino

10
Diferentes na Forma, Iguais em Essência: Inclusão à Luz do 

Espiritismo

Mauro Pumar e 

Maíra Braga 

17 A dor que move: transformando aflições em impulso vital Wania Amaral

24 As relações sociais no mundo espiritual Tânia Wilson

31  Associação: regime que nos dirige Cleide Quaglio

📖 REUNIÕES PÚBLICAS – QUARTAS-FEIRAS (20h)

PROGRAMAÇÃO DAS REUNIÕES PÚBLICAS

📖 REUNIÕES PÚBLICAS – SÁBADOS (19h)

📖 REUNIÕES PÚBLICAS – QUINTAS-FEIRAS (16h)

📚 ESDE – TURMA 14 - SEXTAS-FEIRAS – 20h

Dia Conteúdo

2 Rot. 01 - Igualdade natural e desigualdade de aptidões

9
Rot. 02 - Desigualdades sociais. Igualdade de direitos do 

homem e da mulher

16
Rot. 03 - Desigualdade das riquezas: as provas da riqueza e 

da pobreza

23 Rot. 01 - Casamento e celibato

30 Rot. 02 - Obstáculos à reprodução

Dia Conteúdo

6 Rot. 1 Deus: conceito e provas filosóficas de sua existência

13 Rot.2  Atributos da divindade

20 Rot. 3 - A providência divina

27 Rot.1 - Origem e natureza do Espírito

Tomo I -Módulo IV

📚 ESDE – TURMA 15 - TERÇAS-FEIRAS – 15h

Tomo I -Módulo III

📚 ESDE – TURMA 14 - SEXTAS-FEIRAS – 20h


