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A VOZ SUFOCADA

O SILENCIO PEDINDO SOCORRO

Quem sofre precisa falar. Quem acolhe precisa escutar. Ha
dores que ndo fazem barulho. Pessoas que continuam
sorrindo, trabalhando, estudando e dizendo “esta tudo
bem”, enquanto enfrentam batalhas que ninguém vé. O
Brasil registra cerca de 14 mil suicidios por ano. S&o
nameros que gritam, mas que ainda s&o silenciados. Vidas
interrompidas e familias marcadas para sempre. Precisamos
aprender a ouvir antes que alguém desista de falar. Quantas
vezes perguntamos “Como vai vocé€?” sem realmente
desejar conhecer a resposta? Quantas vezes alguém tentou
falar de sua dor e recebeu uma comparacao ou um “isso vai
passar”? Somos, excelentes em orat6ria, mas precisamos
desenvolver aquilo que podemos chamar de “escutatoria”.
Escutar € estar presente, acolher sem julgamento e perceber
aquilo que néo é dito. Como ensina a reflexo: “O siléncio
gue entende é acolhedor e abraca ternamente, s6 com
um olhar.” Em Memdrias de um Suicida, de Yvonne do
Amaral Pereira, o suicidio ndo representa o fim da
existéncia, mas uma interrupcdo dolorosa da experiéncia
corporal, trazendo consequéncias para o espirito e exigindo
recuperacdo e amparo. A obra apresenta o sofrimento
daqueles que chegam ao mundo espiritual carregando as
consequéncias de uma decisdo extrema, mas também
mostra a possibilidade de socorro, recuperagdo e
aprendizado, por meio do amparo espiritual, da
fluidoterapia, dos passes e da orientacdo dos benfeitores.

O CHAMADO

Se, no plano espiritual, existem equipes dedicadas ao
socorro daqueles que sofrem, o que estamos fazendo nos,
enquanto encarnados? Quem esté socorrendo aqueles que
sofrem ao nosso lado? Os Samaritanos, na narrativa
espiritual, podem ser compreendidos como um convite: ndo
precisamos esperar que alguém atravesse sozinho o vale
do sofrimento para, entdo, oferecer ajuda.

COLONIA CORRECIONAL DOS ENCARNADOS

Ha “vales” que ndo conseguimos enxergar. Eles podem
estar dentro de casa, em sala de aula, no trabalho, no
siléncio de um adolescente, no afastamento de um amigo ou
naquela pessoa que j& ndo encontra sentido em continuar. A
espiritualidade oferece consolo, esperanga e sentido a
existéncia, segundo a compreensdo espirita. Mas isso
ndo diminui nossa responsabilidade uns pelos outros.
Ao contrario: deve nos tornar mais atentos. Podemos
ser, aqui na Terra, instrumentos desse auxilio.

Rua Dr.2 Inés Joaquina Sant’Ana Santos Coutinho, n. 71, Araras

Oferecer presenca, escuta, amizade, acolhimento, apoio
familiar, acompanhamento psicologico, atendimento
médico e encaminhamento aos servigos especializados,
quando necessario. N&o basta dizer “Tenha f&”. E preciso
sentar ao lado. N&o basta dizer “Seja forte”. E preciso
permitir que a pessoa ndo seja forte por alguns
instantes. Ndo basta dizer “Pense positivo”. E preciso
reconhecer que aquela dor existe. A escuta acolhedora
ndo substitui tratamento. A espiritualidade ndo substitui os
cuidados de salde. A amizade ndo substitui o
acompanhamento profissional. Tudo pode caminhar
junto em favor da vida. Uma rede de protecdo pode
comegar com um olhar, uma pergunta sincera, uma
presenca. E tempo de valorizar o que temos de mais
precioso: A VIDA. Enquanto ela ainda caminha ao nosso
lado.

Elisabeth Barros
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tIEMBRO

NAO IGNORE.

INCENTIVE A PESSOA
A

CONVERSE
D Ouvir j& faz
toda a diferenga,
QO  AcoLHa
Esteja presente.
%] Acolher salva vidas.
Q

INCENTIVE
Estimule a pessoa y 4 —
a buscar ajuda.

Sua. aidfude pode ser
A LUZ QUE ALGUEM PRECISA.




CHEGA UMA NOVA LUZ PARA
O ESTUDO DA DOUTRINA!

ESDE

ESTUDO SISTEMATIZADO DA
DOUTRINA ESPIRITA -

7 5 A PRIMEIRA TURMA
wmay 7 ‘ DURANTE O DIA!

©

INICIO:

04 DE AGOSTO

(TERGA-FEIRA)

HORARIO:

15h30 as 17h

Estudar, compreender e vivenciar
a Doutrina Espirita é transformar
avida todos os dias.

Informacées e inscrigbes:

(21) 99978-5797

SUS

NO DIA

FALA DEOLINDO

Quem, afinal, ja estudou bem a Doutrina
e ja fez reflexdes profundas ndo tem
preocupacgdes com o que teria ou poderia
ter sido noutras existéncias, mas procura
esclarecer-se  na  vida  presente,
preparando um futuro melhor a fim de
evitar, certamente, uma experiéncia
reencarnatoria mais dificil ou penosa.
Cada qual, em sua intimidade, ao
observar as circunstancias de sua vida, e
se ja tem nogdes claras acerca da
reencarnacdo, mais ou menos calcula que
tipo de vida tiveram no passado.

Deolindo Amorim- Uma nova era

A DOUTRINA
ILUMINA
A VIDA EM
QUALQUER
HORARIO.

A Doutrina Espirita também
tem um hordrio para o dia e para vocé!

‘ PARTICIPE!

CCEDA

AGENDA
ESPIRITA
2027

Organize seu ano com
inspiragdo e propdsito

ENCOMENDAS:
Secretaria da CCEDA

(em dias de reunides publicas)
2027

#OL WHATSAPP:

(21) 98742-1149

RETIRADA:
Na secretaria

OS ESPIRITOS FALAM...

O amor-proprio estlpido, tola vaidade e louco orgulho,
quando, pois, sereis substituidos pela caridade cristd,
pelo amor ao préximo, e pela humildade de que o Cristo
deu o exemplo e o preceito? SO entdo desaparecerdo
esses preconceitos monstruosos que governam ainda os
homens, e que as leis sdo impotentes para reprimir,
porque nado basta interditar o mal e prescrever o bem, é
preciso que o principio do bem e o horror ao mal estejam

no coragdo do homem.
(UM ESPIRITO PROTETOR, Bordeaux, 1861).E S E

JRTUR UALADA

PALESTRA

PROVIDENCIA:
SUTIL E

INEGAVEL
PRESENCA

DOMINGO 2026 HORARIO

06 SET 10h

4

. o @ LOCAL:
: AV. LUCIO MEIRA, 850 - VARZEA, TERESOPOLIS - R}, 25953-007
ENTRADA: 1KG DE ALIMENTO NAO PERECIVEL

/-

<~ CONVITE AOS =

“VOLUNTARIOS!
=

RODA DE CONVERSA

& OFICINA PRATICA

Conviver para
Amar e Servir
¥

Dando continuidade ao estudo do livro
Conviver para Amar e Servir, teremos
um encontro especial para dialogar,
compartilhar experiéncias e vivenciar

a pratica do trabalho voluntario.

©

CONVIVER
PAW\AMARE
SE

05 de setembro

st 2l 16h as 18h CEEDA
%) Um momento de aprendizado, (54
/gy troca e construgao coletiva. \CCEDA

C
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@ 04 de agosto » Terga-feira

Aprender juntos é crescer,

compartilhar & 7/ uvff«rrm ;

Um encontro de ac

Na ter¢a-feira (04/08), iniciamos a T.15 do ESDE,
nossa primeira turma no periodo da tarde.

(1) Tercas-feiras « 15h30 "\ )

Retorno, das

Al Uw/ 5

do Nucleo Tio Otto!
Cafe
COIWVErSV T

Um reencontro cheio de alegria,
acolhimento e bons bate-papos
para fortalecer lagos e seguir juntos
na caminhada do bem.

troca e ap
finalizado com um momento fraterno de convivéncia.

Casa da Cultura Espirita

Deolindo Amorim

04/08/2026

# unias que nos move,

o amor que nos lrangformal o

N“/‘ ~arinho para DS |
nossos bebes...

Enxovais feitos com

e

Cada pega é feita -
para envolver e
proteger quem
esta chegando!

{ * Na nossa Casa Espirita, maos
que tecem amor transformam
tecido em acolhimento.

2} LABORTERAPIA (g
Todas as quintas-feiras
das 14h as 16h

| 4 -
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DIRETORIA EXECUTIVA

CCEDA +

.

Unidos por
propositos,
fortalecidos pelo
trabalho, guiados
pelo bem.

HARMONIA, RESPEITO E DEDICAGAO
fazem a diferenca todos os dias.

@ 14 DE AGOSTO

JUNTOS, SEGUIMOS

3 ; # I
/ CONSTRUINDO O FUTURO vt o :3#9” ¢

) € !
Evan elho
0(9

Momentos de luz,
acolhimento e reflexao

que fortalecem os lagos
e renovam o espirito.

Vi

Gratidao a todos que
participam e tornam
esses encontros tao

ggpecww”

Casa da Cultura
Espirita
Deolindo Amorim

PALESTRA

PUBLICA

PRESENCIAL E GRAVADA

PALESTRAS PUBLICAS DE SABADO
GRAVADAS E BLICADAS NO YOUTUBE
UMA SEMANA DE S

lsigons pe ity

Rua Dra. Inés Joaquina (antiga R

(©) NOssOS HORARIOS

2 FEIRA - 10h
SO PRESENCIAL

4° FEIRA - 15h
50 PRESENCIAL

4® FEIRA - 20h

SO PRESENCIAL

5% FEIRA + 16h
SO PRESENCIAL

SABADO - 19h
PRESENCIAL

Guarei

Casa da Cultura Espirita
Deolindo Amorim

Alto, Teresépolis, RJ




CANTINA ESPECIAL

: | A todos que participaram,
w . colaboraram e fizeram '
= deste dia um sucesso! "
MUITO MAIS QUE UMA REFEIGCAO, ; :
UM GESTO DE AMOR E FRATERNIDADE!

PORCOES
PREPARADAS
COM DEDICAGAO =
E CARINHO!

Toda a arrecadagao
sera revertida para as
obras do nosso
Nucleo Tio Otto.
Gratidao que
se Tansfovma
em conswcio!

= — AR
4 i 7 X {
- = & X
0sso sincero agradecimento a cada voluntario, organizador e a cada pessoa que prestigiou o m y / Q
colaborou com mais este momento especial. 3 .




ACONTECEU NA CCEDA -

CURSO DE PASSE [t

Curso de Passe

15h as 18h

Estudo, pratica e bem servir com amor.

Um dia de aprendizado,
convivéncia fraterna e
renovagao do compromisso
com o préximo.

NO DIA 22 DE AGOSTO,
realizamos mais um

Curso de Passe na CCEDA,
proporcionando aos
participantes importantes
esclarecimentos sobre essa
prética tao valiosa no
contexto da Doutrina Espirita.

Foi um momento de estudo,
vivéncia e troca de
experiéncias, sempre em
sintonia com os ensinamentos
de Jesus e com o propésito

de levar alivio, paz e esperanga
a0 NOSSO Proximo.

O passe € o
instrumento da caridade,
porque é a caridade
a agao que o move.

4

| Emmanuel
S 7. (Chico Xavier)

Gratidao a todos que participaram e colaboraram
para que este dia fosse de luz, aprendizado e servico cristao!

(('(['u('/)(* CCEDA
R
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| para celebrar o passado,

‘ agradecer o presente e
renovar nosso (‘()mpr()misso

com o futuro.

Uma noite especial

ef, Aoj%q/ ¢

que continua

¢

ACOLHER = ENSINAR * TRANSFORMAR

Que venham muitos

outros capitulos desta historia

de amor, scnlgn e esperanca.




PROGRAMAGAO DAS REUNIOES PUBLICAS

ATIVIDADES CCEDA (0 REUNIOES PUBLICAS - QUARTAS-FERAS (20h)
Horério SEGUNDA-FEIRA Responsavel | [p; Tema Palestrante
0 I Thi - A I A . s y f
10h ReunlaO PUb||Ca Pel‘0|aS da COdIﬁca(}aO LUlZAlbanO y ESEC?pQ& itens 42 3 45: Pr?(\je pora|glljem que esteja arcelo Pe”egrino
(Palestra e Passe) em afligao. Prece por um beneficio concedido a outrem
14h  Reunido de Estudos e Passes Auta de Souza Maria Clara | | 9 |LE questoes 611613 Metempsicose Edison Wison
1t |Circulo de Estudos Espiitas Léon Denis Cleide Quaglio E SE Cap.28, itens 46 a 52: Prece pelos nossos inimigos e
Horério TERCA-FEIRA Responsavel | | 16 {pelo bem concedido a eles. Prece pelos inimigos do Cleide Quaglio
_ " | Christane Espiitsmo
09 Ndcieo Tio Oto de Assisténcia e Promogdo Socia LE questoes 614 a 620 : Caracteres & conhecimento da
Guedes 3 L'Nq i ' Heleonora Belmino
0y Estudo Sistematzado da Doutina Espra . Al _
15 ESDE Edison Wilson | | 30 TEMALIVRE Orador Convidado
” ; REUNIOES PUBLICAS - QUINTAS-FEIRAS (16h
Horri QUARTAFERA Responsavel | — ! . ()
. , Dia Tema Palestrante
o Reunido Publica - Palavras do Codificador . . — ——
15h Oalesta hiaiia 6 P Cleide Quaglio | | 3 |Valorizagdo da Vida Tania Corréa
[Peesta ln~era,vale asse) — 10 [Necessidade da encamagdo - ESE Carlos Alberto
20’hl © Reunido PUblca (Pelesta  Passe) Edison VY||son 17 |Simpatias € antipatias terrenas - LE Alexandre Abel
Horario QUINTA-FEIRA Responsavel | [ 4 [0 tempo de caa un! Carla Campos
0% |Esfudo do Livro a caminho da luz (Virtual) Luiz Albano (1) REUNIOES PUBLICAS - SABADOS (19h
th |Laborkrapia Suzana Pedrosa | .22 Tema Palestrante
5 | O processo de individuagéo na dtica de Joanna de Angelis | Victor Santos
16h | © Reunido Publica Interatia (Palesta  Passe) Nininha 1| nsiedade  Aeto naEra Difal ABusca Espt pela Paz Jean Rt
Horério SEXTAFERA Responsavel | | |hrio J
f0h_|Estido dos Livos de Andre Luz Luz Abano 19 |Reencamacao: aspectos cientificos, teoldgicos e filoséficos. | - Leonardo Vizeu
(1) Estudo Sistematzado da Doutina Espirta L
2 IESDE) Edison Wilson | | 26 (A depressao e a saudade de Jesus Eduardo Fereira
Horrio SABADO Responsavel [y ESDE - TURMA 14 - SEXTAS-FEIRAS - 20h
8 |Ndcleo Tio Ot de Assisténcia e Promogio Social | Valer Rodrigues | | Dia Conteddo
foh | &8 Evangelizacio hfanfl e Enconto de Pais Andrea Basbs | |4 (R0t 02 - Flagelos Destruidores
11 |Rot 03 - Instinto € inteligéncia
18n30 Evangelizacdo da Mocidade Pethulia Breves — ;
i g 9 , 18 |Rot 04 - O necessario e o supérfluo
1%h | © Reunido Piblica (Palestra ¢ Passe) Mauro Pumar . PR
25 |Rot 05 - Valorizagéo e conservacéo da vida
Aniversariantes [y ESDE - TURMA 15 - TERGAS-FEIRAS - 15h
01 Angela Maria Neves Tomo | -Modulo Il
02 Edlene da Rosa Azevedo , p
02 Wagner Menezes de Magalhées Dia Conteldo

04 Norma Baptista dos Santos

05 Dilma de Brito Rosa

05 Mércia Carvalho Lovaglio

06 Leonardo Bittencourt Medeiros

19 Flavia da Cruz Branddo Font

21 Carlos Eli de Oliveira Sanches

25 André Lu8s Amorim Silva Filho

27 Maria Inés Mercier de Macedo

29 Carla dos Santos Campos Figueiredo

codificagéo-Hydesville e mesas girantes

Rot.02 - Fendmenos medidnicos que antecederam a

Rot 03 Allan Kardec: o professor e o codificador

15

Rot 04 - Metodologia e critérios utilizados na Codificagéo

22

Rot 05 - Obras basicas

29

Rot 06 - Expoentes do espiritismo nascente




